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1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа    «Флорбол» имеет 

физкультурно-спортивную направленность ознакомительного уровня. 

Программа разработана в соответствии с нормативными требованиями на основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Указа Президента РФ от 09.11.2022 N 809"Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей"; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» от 27июля 2022 года № 629; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи; 

 Письма Министерства образования и науки РФ от 18.11. 2015 г. № 09-3242 «О 

направлении информации» (Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих пограмм, включая разноуровневые); 

 Письма Минпросвещения России от 27.03.2023 N 06-545 "О направлении 

информации»; 
с учетом: 
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 Распоряжения  Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и Плана 

мероприятий по ее реализации»;  

 Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 №467 «Об 

утверждении   Целевой модели развития  региональных систем дополнительного  

образования детей»; 

 Методического пособия «Дополнительная общеразвивающая программа:практическое 

руководство по проектированию и дизайну» Н.Л.Буйловой 2022г.; 

 Устава  МАОУ «Средняя школа №13 с углубленным изучением предметов» 

 «Положения об организации деятельности по оказанию дополнительных платных 

образовательных и иных услуг» Приказ №33/1от 12.03.24. 

 

 

 Актуальность данной программы обусловлена тем, что традиционная система 

физического воспитания в общеобразовательных учреждениях на современном этапе не 

обеспечивает необходимого уровня физического развития и подготовленности 

обучающихся. Этот факт требует увеличения их двигательной активности, а также 

расширения физкультурно-оздоровительной и спортивной работы дополнительного 

образования, цель которой – заложить фундамент крепкого здоровья молодого поколения 

нашей страны, в соответствии с государственными национальными проектами и задачами. 

Актуальность создания данной программы обусловлена ещё и тем, что на территории нашего 

района проводятся много соревнований по футболу среди разных возрастных групп 

населения, в которых дети, иногда совместно с родителями с удовольствием принимают 

участия, демонстрируя свои знания, умения и навыки, полученные в результате освоения 

данной программы. В связи с этим возникает необходимость в обучении детей футболу и 

воспитанию в них с раннего детства потребности к ЗОЖ. 

Новизна программы.  Отличительные особенности данной программы. 

Отличительной особенностью данной программы является организация учебно-

тренировочного процесса в условиях разновозрастной группы, дифференцированное 

распределение физических нагрузок и требований с учетом возрастных особенностей всех 

обучающихся. Включение в каждое занятие подвижных игр и игровых моментов, 

соревновательных и игровых упражнений, формирование командной сплоченности и 

слаженности в действиях (что повышает эмоциональный уровень занятий, позволяет 

избежать физического и психологического переутомления). В результате освоения 

программного материала у обучающихся формируется культура отношения к своему 

здоровью, происходит качественное изменение личности: отношение к самому себе, 

отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру 

Педагогическая целесообразность программы . Педагогическая целесообразность 

обуславливается:  доступностью футбола для любого возраста;  возможностью 

использования футбола для разностороннего физического развития и укрепления здоровья, 

воспитания моральных и волевых качеств и, в тоже время, использования их как полезного и 

эмоционального вида активного отдыха при организации досуга;  высоким зрелищным 

эффектом игрового состязания;  командные игровые виды спорта позволяют решить 

проблему занятости у детей свободного времени, пробуждение интереса к футболу. 

Программа призвана способствовать самосовершенствованию, познанию и творчеству, 
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формированию здорового образа жизни, профессиональному самоопределению, развитию 

физических, интеллектуальных и нравственных способностей, достижению уровня 

спортивных успехов сообразно способностям.  

 

Программа адресована детям от 8 до 10 лет. Для обучения принимаются все 

желающие без предъявления требований к уровню физической подготовки. 

 

Численный состав.  - Условия набора и формирования групп: в коллектив 

принимаются все желающие, не имеющие противопоказаний по здоровью и не имеющие 

явных физических предпосылок к занятию спортом. 

- Количество учащихся в группе: 15 человек (8-10 лет). 

Объем, сроки, режим освоения программы: - Сроки реализации программы – 3 

года.   

- Объём программы: 324 часа. 

 

Программа рассчитана на 3 года обучения. Процесс обучения можно условно разделить на 2 

этапа: начальное обучение и более углубленный курс. Первый этап – 1-2 годы обучения, связан с 

освоением основных правил футбольной игры и принципов ведения четких технических действий. 

Второй этап – 3-й обучения – углубленное изучение футбольной тактики.  

В силу индивидуальных способностей детей «программные этапы» возможно рассматривать 

как ступени обучения. Переход на следующую ступень (в группы 2-го этапа) осуществляется в 

зависимости от освоения учащимся Программы. 

Программа рассчитана на 3 года обучения по 144 часов в год. Занятия 2 раза в неделю по два 

учебных часа. 

 

 

Формы  занятий: 

Основной формой образовательного процесса является занятие, которое включает в себя 

часы теории и практики-тренировки. 

 

 

 

1.2. Цель и задачи программы 

 

1) Цель программы: способствовать гармоничному развитию всех пяти 

физических качеств (сила, гибкость, выносливость, скоростные качества, координация) 

средствами занятий футболом. 

2) Задачи программы: 

- обучить техническим и тактическим навыкам игры в футбол; 

- дать знания в области истории и развития футбола; 

- обучить правилам игры;- обучить комплексам общефизических и специальных 

упражнений; 

- обучить правилам судейства и жестам судей; 

Развивающие (метапредметные): 

- развить основные физические качества, двигательные умения и навыки; 
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- развить воображение, произвольное внимание, зрительную память, глазомер 

обучающихся; 

- развить у обучающихся «чувство мяча»; 

Воспитательные (личностные): 

- воспитать чувство коллективизма и товарищества; 

- воспитать потребность к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом; 

- воспитывать творческое отношение к тренировкам, пунктуальность, 

дисциплинированность; 

- воспитывать настойчивость в достижении поставленных целей. 

 

 

1.3. Содержание программы 

 

Учебно-тематический план  

 

3 часа в неделю (108 часов в год) 

1 год обучения 
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1 Вводное занятие 1 1 - В ходе занятий 

2 Техника передвижений, 

остановок, поворотов  

40 1 39 Тестирование, 

наблюдение, 

практическая работа 

2.1 Подвижные игры с 

передвижениями 

 0,25 15 Наблюдение, 

практическая работа 

2.2 Подвижные игры с 

остановками 

 0,50 15 Тестирование, 

практическая работа 

2.3 Подвижные игры с 

поворотами 

 0,25 9 Практическая работа 

3 Техника ударов по мячу и 

остановок мяча 

33 1 32 Самостоятельная работа, 

практическая работа 

3.1 Удары по мячу 

внутренней стороной 

стопы 

 0,25 10 Самостоятельная работа 

3.2 Удары по мячу внешней 

стороной стопы 

 0,25 10 Самостоятельная работа 

3.3 Остановки мяча 

внутренней стороной 

стопы 

 0,25 6 Практическая работа 

3.4 Остановки мяча внешней 

стороной стопы 

 0,25 6 Практическая работа 

4 Техника ведения мяча 30 1 29 наблюдение, 

практическая работа 

4.1 Ведение мяча с 

изменением направления 

 0,50 9 Практическая работа 

4.2 Ведение мяча с обводкой 

стоек 

 0,25 10 Практическая работа 

4.3 Ведение с последующим 

ударом в цель 

 0,25 10 наблюдение, 

практическая работа 

5 Соревнования, правила 

соревнований 

4 - 4 практическая работа 

Итого: 108 4 104  
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2  год обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ п/п Название раздела 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля всего теория прак 

тика 

1 Вводное занятие 1 1 - В ходе занятий 

2 Техника передвижений, 

остановок, поворотов  

33 1 32 Тестирование, 

наблюдение, практическая 

работа 

2.1 Подвижные игры с 

передвижениями 

 0,25 10 Наблюдение, практическая 

работа 

2.2 Подвижные игры с 

остановками 

 0,50 10 Тестирование, 

практическая работа 

2.3 Подвижные игры с 

поворотами 

 0,25 12 Практическая работа 

3 Техника ударов по мячу и 

остановок мяча 

40 1 39 Самостоятельная работа, 

практическая работа 

3.1 Удары по мячу внутренней 

стороной стопы 

 0,25 10 Самостоятельная работа 

3.2 Удары по мячу внешней 

стороной стопы 

 0,25 10 Самостоятельная работа 

3.3 Остановки мяча внутренней 

стороной стопы 

 0,25 10 Практическая работа 

3.4 Остановки мяча внешней 

стороной стопы 

 0,25 9 Практическая работа 

4 Техника ведения мяча 30 1 29 наблюдение, практическая 

работа 

4.1 Ведение мяча с изменением 

направления 

 0,50 9 Практическая работа 

4.2 Ведение мяча с обводкой 

стоек 

 0,25 10 Практическая работа 

4.3 Ведение с последующим 

ударом в цель 

 0,25 10 наблюдение, практическая 

работа 

5 Соревнования, правила 

соревнований 

4 - 4 практическая работа 

Итого: 108 4 104  
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3 год обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4. Содержание программы 

№ п/п Название раздела 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля всего теория прак 

тика 

1 Вводное занятие 1 1 - В ходе занятий 

2 Техника передвижений, 

остановок, поворотов  

33 1 32 Тестирование, 

наблюдение, практическая 

работа 

2.1 Подвижные игры с 

передвижениями 

 0,25 10 Наблюдение, практическая 

работа 

2.2 Подвижные игры с 

остановками 

 0,50 10 Тестирование, 

практическая работа 

2.3 Подвижные игры с 

поворотами 

 0,25 12 Практическая работа 

3 Техника ударов по мячу и 

остановок мяча 

30 1 29 Самостоятельная работа, 

практическая работа 

3.1 Удары по мячу внутренней 

стороной стопы 

 0,25 7 Самостоятельная работа 

3.2 Удары по мячу внешней 

стороной стопы 

 0,25 7 Самостоятельная работа 

3.3 Остановки мяча внутренней 

стороной стопы 

 0,25 8 Практическая работа 

3.4 Остановки мяча внешней 

стороной стопы 

 0,25 7 Практическая работа 

4 Техника ведения мяча 40 1 39 наблюдение, практическая 

работа 

4.1 Ведение мяча с изменением 

направления 

 0,50 9 Практическая работа 

4.2 Ведение мяча с обводкой 

стоек 

 0,25 10 Практическая работа 

4.3 Ведение с последующим 

ударом в цель 

 0,25 10 наблюдение, практическая 

работа 

5 Соревнования, правила 

соревнований 

4 - 4 практическая работа 

Итого: 108 4 104  
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Содержание курса программы для группы 1 года обучения. 

Тема 1. История футбола 

Теория: История зарождения футбола, История чемпионатов Мира и Европы, Современный 
футбол. 

Тема 2. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Теория: Техника безопасности в зале. Техника безопасности на спортивной площадке. Техника 

безопасности в тренажерном зале.  

Тема 3. Правила игры в футбол. 

Теория: Правила игры в футболе. Жесты судей. 

Тема 4: Санитарно-гигиенические требования. 

Теория: Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к одежде, обуви, спортивному 

инвентарю. 

Тема 5. Техническая подготовка:  

Теория: Передвижения и остановки, удары по мячу, остановка мяча, ведение мяча и обводка, отбор 

мяча, вбрасывание мяча, игра вратаря, выполнение комбинаций из освоенных элементов техники 

перемещений и владения мячом. 

Практика: Передвижения по площадке.  Старты из различных положений. Передвижения боком, 

спиной вперед, ускорения, остановки, повороты, старты из различных исходных положений. Стойки 

и передвижения в футболе. Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и 

средней частью подъёма. Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и 

средней частью подъёма. Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъёма. Удар по 

неподвижному мячу внешней частью подъёма. Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъёма, 

носком. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. Удар по летящему мячу серединой 

подъёма. Удар по летящему мячу серединой лба. Удар по летящему мячу боковой частью лба. Удары 

по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель. Удары по воротам 

различными способами на точность попадания мячом в цель. Угловой удар. Подача мяча в штрафную 

площадь. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Остановка катящегося 

мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы. 

Остановка мяча грудью. Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. Ведение мяча 

внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с изменением направления движения и скорости 

ведения правой и левой ногой (без сопротивления защитника). Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча с 

активным сопротивлением защитника. Ведение мяча с активным сопротивлением защитника. 

Обводка с помощью обманных движений (финтов). Остановка катящегося мяча внутренней стороной 

стопы и подошвой. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Остановка 

катящегося мяча внешней стороной стопы. Остановка мяча грудью. Остановка летящего мяча 

внутренней стороной стопы. Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с 

изменением направления движения и скорости ведения правой и левой ногой (без сопротивления 

защитника). Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника. Ведение мяча с активным сопротивлением защитника. Ведение мяча с 
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активным сопротивлением защитника. Обводка с помощью обманных движений (финтов). 

Выбивание мяча. Отбор мяча перехватом. Отбор мяча толчком плеча в плечо. Отбор мяча в подкате. 

Повторение всех видов отбора мяча. Повторение всех видов отбора мяча. Вбрасывание мяча из-за 

боковой линии с места и с шагом. Ловля катящегося мяча. Ловля мяча, летящего навстречу. Ловля 

мяча сверху в прыжке. Отбивание мяча кулаком в прыжке. Ловля мяча в падении (без фазы полёта). 

Ведение, удар (передача мяча), приём мяча, остановка, удар по воротам.) 

Тема 6. Тактическая подготовка. 

Теория: Тактика игры. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения 

позиций игроков. Индивидуальные тактические действия в нападении. Групповые тактические 

действия в нападении. Индивидуальные тактические действия в защите. Групповые тактические 

действия в защите. 

Практика: Тактика свободного нападения. Позиционное нападение с изменением позиций игроков. 

Нападение в игровых заданиях 3: 1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот. Индивидуальные 

тактические действия в нападении. Групповые тактические действия в нападении. Индивидуальные 

тактические действия в защите. Групповые тактические действия в защите.  

 

 

Тема 7. Общая физическая подготовка. 

Теория: Развитие силовых способностей, развитие скоростных - силовых способностей, 
развитие координационных способностей, развитие выносливости, развитие гибкости, развитие 
скоростных способностей, подвижные игры. 

Практика: Упражнения с партнером. Упражнения с набивными мячами. Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа. Поднимание туловища из положения, лежа на спине. Поднимание прямых ног в висе. 

Бег с отягощением. Прыжки на одной ноге. Прыжки на одной и на двух ногах через препятствия. 

Прыжки со скакалкой. Прыжки на одной и двух ногах с набивными мячами. Ведение ногой 

набивного мяча. Броски набивного мяча. Бег с отягощением. Прыжки на одной ноге. Прыжки на 

одной и на двух ногах через препятствия. Прыжки со скакалкой. Прыжки на одной и двух ногах с 

набивными мячами. Ведение ногой набивного мяча. Броски набивного мяча. Бег по лабиринту. Бег 

спиной вперед с поворотами. Быстрые перемещения приставными шагами. Бег с внезапным 

поворотом кругом. Бег «Змейкой». Челночное перемещение. Бег с внезапным поворотом кругом по 

зрительному сигналу. Бег в сочетании с внезапными остановками и скоростными рывками. Кувырок 

вперед – прыжок через вертикальное препятствие. Бег с отягощением. Прыжки на одной ноге. 

Прыжки на одной и на двух ногах через препятствия. Прыжки со скакалкой. Прыжки на одной и двух 

ногах с набивными мячами. Ведение ногой набивного мяча. Броски набивного мяча. Бег по 

лабиринту. Бег спиной вперед с поворотами. Быстрые перемещения приставными шагами. Бег с 

внезапным поворотом кругом. Бег «Змейкой». Челночное перемещение. Бег с внезапным поворотом 

кругом по зрительному сигналу. Бег в сочетании с внезапными остановками и скоростными рывками. 

Кувырок вперед – прыжок через вертикальное препятствие. Бег в равномерном темпе умеренной 

интенсивности. Бег в равномерном темпе, чередуемый с ускорениями. Переменный бег с 

варьированием скорости. Бег по пересеченной местности. Активные упражнения на гибкость. 

Упражнения на гибкость с помощью партнера. Упражнения на гибкость с отягощением. Старт по 

зрительному (звуковому) сигналу из различных исходных положений. Бег в медленном темпе с 

выполнением скоростных рывков. Бег с высокой скоростью и остановками по внезапному сигналу. 

Эстафетный бег. Челночный бег. Бег с внезапными остановками и изменением направления 
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движения. Бег с максимальной частотой шагов. Удары мяча ногой в быстром темпе в стену. 

Переменный бег. Подвижные игры. 

Тема 8. Подвижные игры.  

Практика: «Вызов номеров». «Поймай палку». «Поймай мяч». «Салки». «Охотники и утки». 

«Перехвати мяч». «В одно касание». «День и ночь». «Салки в парах». «Бег-преследование». 

«Встречная эстафета в четверках». «Быстрые передачи».  

Тема 9. Игра в футбол малыми составами.  

Практика: Игры 2х2, 3х3, 5х5, 6х6.  

 

Тема 10. Учебные игры.  

 Практика: Соревновательная практика. Участие в итоговом рейтинговом турнире клуба. Сдача 

контрольно-переводных нормативов. 

 

 

 
Содержание курса программы для группы 2 года обучения. 

Тема 1. История футбола 

Теория: История зарождения футбола, История чемпионатов Мира и Европы, Современный 
футбол. 

Тема 2. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Теория: Техника безопасности в зале. Техника безопасности на спортивной площадке. Техника 

безопасности в тренажерном зале.  

Тема 3. Правила игры в футбол. 

Теория: Правила игры в футболе. Жесты судей. 

Тема 4: Санитарно-гигиенические требования. 

Теория: Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к одежде, обуви, спортивному 

инвентарю. 

Тема 5. Техническая подготовка:  

Теория: Передвижения и остановки, удары по мячу, остановка мяча, ведение мяча и обводка, отбор 

мяча, вбрасывание мяча, игра вратаря, выполнение комбинаций из освоенных элементов техники 

перемещений и владения мячом. 

Практика: Передвижения по площадке.  Старты из различных положений. Передвижения боком, 

спиной вперед, ускорения, остановки, повороты, старты из различных исходных положений. 

Стойки и передвижения в футболе. Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней 

стороной стопы и средней частью подъёма. Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней 

стороной стопы и средней частью подъёма. Удар по неподвижному мячу внутренней частью 

подъёма. Удар по неподвижному мячу внешней частью подъёма. Удар по катящемуся мячу 

внешней стороной подъёма, носком. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. Удар по 

летящему мячу серединой подъёма. Удар по летящему мячу серединой лба. Удар по летящему мячу 

боковой частью лба. Удары по воротам различными способами на точность попадания мячом в 

цель. Удары по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель. Угловой удар. 
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Подача мяча в штрафную площадь. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и 

подошвой. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Остановка 

катящегося мяча внешней стороной стопы. Остановка мяча грудью. Остановка летящего мяча 

внутренней стороной стопы. Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с 

изменением направления движения и скорости ведения правой и левой ногой (без сопротивления 

защитника). Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника. Ведение мяча с активным сопротивлением защитника. Ведение мяча с 

активным сопротивлением защитника. Обводка с помощью обманных движений (финтов). 

Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы и подошвой. Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы. 

Остановка мяча грудью. Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. Ведение мяча 

внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с изменением направления движения и скорости 

ведения правой и левой ногой (без сопротивления защитника). Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча с 

активным сопротивлением защитника. Ведение мяча с активным сопротивлением защитника. 

Обводка с помощью обманных движений (финтов). Выбивание мяча. Отбор мяча перехватом. 

Отбор мяча толчком плеча в плечо. Отбор мяча в подкате. Повторение всех видов отбора мяча. 

Повторение всех видов отбора мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шагом. 

Ловля катящегося мяча. Ловля мяча, летящего навстречу. Ловля мяча сверху в прыжке. Отбивание 

мяча кулаком в прыжке. Ловля мяча в падении (без фазы полёта). Ведение, удар (передача мяча), 

приём мяча, остановка, удар по воротам.) 

Тема 6. Тактическая подготовка. 

Теория: Тактика игры. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения 

позиций игроков. Индивидуальные тактические действия в нападении. Групповые тактические 

действия в нападении. Индивидуальные тактические действия в защите. Групповые тактические 

действия в защите. 

Практика: Тактика свободного нападения. Позиционное нападение с изменением позиций игроков. 

Нападение в игровых заданиях 3: 1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот. Индивидуальные 

тактические действия в нападении. Групповые тактические действия в нападении. Индивидуальные 

тактические действия в защите. Групповые тактические действия в защите.  

 

 

Тема 7. Общая физическая подготовка. 

Теория: Развитие силовых способностей, развитие скоростных - силовых способностей, 
развитие координационных способностей, развитие выносливости, развитие гибкости, 
развитие скоростных способностей, подвижные игры. 

Практика: Упражнения с партнером. Упражнения с набивными мячами. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа. Поднимание туловища из положения, лежа на спине. Поднимание прямых ног в 

висе. Бег с отягощением. Прыжки на одной ноге. Прыжки на одной и на двух ногах через 

препятствия. Прыжки со скакалкой. Прыжки на одной и двух ногах с набивными мячами. Ведение 

ногой набивного мяча. Броски набивного мяча. Бег с отягощением. Прыжки на одной ноге. Прыжки 

на одной и на двух ногах через препятствия. Прыжки со скакалкой. Прыжки на одной и двух ногах с 

набивными мячами. Ведение ногой набивного мяча. Броски набивного мяча. Бег по лабиринту. Бег 

спиной вперед с поворотами. Быстрые перемещения приставными шагами. Бег с внезапным 
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поворотом кругом. Бег «Змейкой». Челночное перемещение. Бег с внезапным поворотом кругом по 

зрительному сигналу. Бег в сочетании с внезапными остановками и скоростными рывками. Кувырок 

вперед – прыжок через вертикальное препятствие. Бег с отягощением. Прыжки на одной ноге. 

Прыжки на одной и на двух ногах через препятствия. Прыжки со скакалкой. Прыжки на одной и 

двух ногах с набивными мячами. Ведение ногой набивного мяча. Броски набивного мяча. Бег по 

лабиринту. Бег спиной вперед с поворотами. Быстрые перемещения приставными шагами. Бег с 

внезапным поворотом кругом. Бег «Змейкой». Челночное перемещение. Бег с внезапным поворотом 

кругом по зрительному сигналу. Бег в сочетании с внезапными остановками и скоростными 

рывками. Кувырок вперед – прыжок через вертикальное препятствие. Бег в равномерном темпе 

умеренной интенсивности. Бег в равномерном темпе, чередуемый с ускорениями. Переменный бег с 

варьированием скорости. Бег по пересеченной местности. Активные упражнения на гибкость. 

Упражнения на гибкость с помощью партнера. Упражнения на гибкость с отягощением. Старт по 

зрительному (звуковому) сигналу из различных исходных положений. Бег в медленном темпе с 

выполнением скоростных рывков. Бег с высокой скоростью и остановками по внезапному сигналу. 

Эстафетный бег. Челночный бег. Бег с внезапными остановками и изменением направления 

движения. Бег с максимальной частотой шагов. Удары мяча ногой в быстром темпе в стену. 

Переменный бег. Подвижные игры. 

Тема 8. Подвижные игры.  

Практика: «Вызов номеров». «Поймай палку». «Поймай мяч». «Салки». «Охотники и утки». 

«Перехвати мяч». «В одно касание». «День и ночь». «Салки в парах». «Бег-преследование». 

«Встречная эстафета в четверках». «Быстрые передачи».  

Тема 9. Игра в футбол малыми составами.  

Практика: Игры 2х2, 3х3, 5х5, 6х6.  

 

Тема 5. Учебные игры.  

 Практика: Соревновательная практика. Участие в итоговом рейтинговом турнире клуба. Сдача 

контрольно-переводных нормативов. 

 

 
Содержание курса программы для группы 3 года обучения. 

Тема 1. История футбола 

Теория: История зарождения футбола, История чемпионатов Мира и Европы, Современный 
футбол. 

Тема 2. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Теория: Техника безопасности в зале. Техника безопасности на спортивной площадке. Техника 

безопасности в тренажерном зале.  

Тема 3. Правила игры в футбол. 

Теория: Правила игры в футболе. Жесты судей. 

Тема 4: Санитарно-гигиенические требования. 

Теория: Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к одежде, обуви, спортивному 

инвентарю. 

Тема 5. Техническая подготовка:  
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Теория: Передвижения и остановки, удары по мячу, остановка мяча, ведение мяча и обводка, отбор 

мяча, вбрасывание мяча, игра вратаря, выполнение комбинаций из освоенных элементов техники 

перемещений и владения мячом. 

Практика: Передвижения по площадке.  Старты из различных положений. Передвижения боком, 

спиной вперед, ускорения, остановки, повороты, старты из различных исходных положений. Стойки 

и передвижения в футболе. Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и 

средней частью подъёма. Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и 

средней частью подъёма. Удар по неподвижному мячу внутренней частью подъёма. Удар по 

неподвижному мячу внешней частью подъёма. Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъёма, 

носком. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. Удар по летящему мячу серединой 

подъёма. Удар по летящему мячу серединой лба. Удар по летящему мячу боковой частью лба. Удары 

по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель. Удары по воротам 

различными способами на точность попадания мячом в цель. Угловой удар. Подача мяча в штрафную 

площадь. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Остановка катящегося 

мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы. 

Остановка мяча грудью. Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. Ведение мяча 

внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с изменением направления движения и скорости 

ведения правой и левой ногой (без сопротивления защитника). Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча с 

активным сопротивлением защитника. Ведение мяча с активным сопротивлением защитника. 

Обводка с помощью обманных движений (финтов). Остановка катящегося мяча внутренней стороной 

стопы и подошвой. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Остановка 

катящегося мяча внешней стороной стопы. Остановка мяча грудью. Остановка летящего мяча 

внутренней стороной стопы. Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с 

изменением направления движения и скорости ведения правой и левой ногой (без сопротивления 

защитника). Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника. Ведение мяча с активным сопротивлением защитника. Ведение мяча с 

активным сопротивлением защитника. Обводка с помощью обманных движений (финтов). 

Выбивание мяча. Отбор мяча перехватом. Отбор мяча толчком плеча в плечо. Отбор мяча в подкате. 

Повторение всех видов отбора мяча. Повторение всех видов отбора мяча. Вбрасывание мяча из-за 

боковой линии с места и с шагом. Ловля катящегося мяча. Ловля мяча, летящего навстречу. Ловля 

мяча сверху в прыжке. Отбивание мяча кулаком в прыжке. Ловля мяча в падении (без фазы полёта). 

Ведение, удар (передача мяча), приём мяча, остановка, удар по воротам.) 

Тема 6. Тактическая подготовка. 

Теория: Тактика игры. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения 

позиций игроков. Индивидуальные тактические действия в нападении. Групповые тактические 

действия в нападении. Индивидуальные тактические действия в защите. Групповые тактические 

действия в защите. 

Практика: Тактика свободного нападения. Позиционное нападение с изменением позиций игроков. 

Нападение в игровых заданиях 3: 1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот. Индивидуальные 

тактические действия в нападении. Групповые тактические действия в нападении. Индивидуальные 

тактические действия в защите. Групповые тактические действия в защите.  
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Тема 7. Общая физическая подготовка. 

Теория: Развитие силовых способностей, развитие скоростных - силовых способностей, 
развитие координационных способностей, развитие выносливости, развитие гибкости, развитие 
скоростных способностей, подвижные игры. 

Практика: Упражнения с партнером. Упражнения с набивными мячами. Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа. Поднимание туловища из положения, лежа на спине. Поднимание прямых ног в висе. 

Бег с отягощением. Прыжки на одной ноге. Прыжки на одной и на двух ногах через препятствия. 

Прыжки со скакалкой. Прыжки на одной и двух ногах с набивными мячами. Ведение ногой 

набивного мяча. Броски набивного мяча. Бег с отягощением. Прыжки на одной ноге. Прыжки на 

одной и на двух ногах через препятствия. Прыжки со скакалкой. Прыжки на одной и двух ногах с 

набивными мячами. Ведение ногой набивного мяча. Броски набивного мяча. Бег по лабиринту. Бег 

спиной вперед с поворотами. Быстрые перемещения приставными шагами. Бег с внезапным 

поворотом кругом. Бег «Змейкой». Челночное перемещение. Бег с внезапным поворотом кругом по 

зрительному сигналу. Бег в сочетании с внезапными остановками и скоростными рывками. Кувырок 

вперед – прыжок через вертикальное препятствие. Бег с отягощением. Прыжки на одной ноге. 

Прыжки на одной и на двух ногах через препятствия. Прыжки со скакалкой. Прыжки на одной и двух 

ногах с набивными мячами. Ведение ногой набивного мяча. Броски набивного мяча. Бег по 

лабиринту. Бег спиной вперед с поворотами. Быстрые перемещения приставными шагами. Бег с 

внезапным поворотом кругом. Бег «Змейкой». Челночное перемещение. Бег с внезапным поворотом 

кругом по зрительному сигналу. Бег в сочетании с внезапными остановками и скоростными рывками. 

Кувырок вперед – прыжок через вертикальное препятствие. Бег в равномерном темпе умеренной 

интенсивности. Бег в равномерном темпе, чередуемый с ускорениями. Переменный бег с 

варьированием скорости. Бег по пересеченной местности. Активные упражнения на гибкость. 

Упражнения на гибкость с помощью партнера. Упражнения на гибкость с отягощением. Старт по 

зрительному (звуковому) сигналу из различных исходных положений. Бег в медленном темпе с 

выполнением скоростных рывков. Бег с высокой скоростью и остановками по внезапному сигналу. 

Эстафетный бег. Челночный бег. Бег с внезапными остановками и изменением направления 

движения. Бег с максимальной частотой шагов. Удары мяча ногой в быстром темпе в стену. 

Переменный бег. Подвижные игры. 

Тема 8. Подвижные игры.  

Практика: «Вызов номеров». «Поймай палку». «Поймай мяч». «Салки». «Охотники и утки». 

«Перехвати мяч». «В одно касание». «День и ночь». «Салки в парах». «Бег-преследование». 

«Встречная эстафета в четверках». «Быстрые передачи».  

Тема 9. Игра в футбол малыми составами.  

Практика: Игры 2х2, 3х3, 5х5, 6х6.  

 

Тема 10. Учебные игры.  

 Практика: Соревновательная практика. Участие в итоговом рейтинговом турнире клуба. Сдача 

контрольно-переводных нормативов. 

 

 

 

 

1.5. Планируемые результаты программы 
Предметные:  

 учащиеся познакомятся с историей возникновения игры футбол;  

 учащиеся познакомятся с историей и развитием физической культуры и спорта;  

 учащиеся познакомятся с правилами игры в футбол, 
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 учащиеся овладеют различными приемами владения мячом.  
учащиеся получат возможность научиться:  

 применять тактические и стратегические приемы организации игры в футбол в 
быстроменяющейся обстановке;  

 применять во время игры в футбол все основные технические элементы (технику перемещения, 
передачи и ловли мяча);  

 применять в игре индивидуальные навыки, и принимать участие в групповых и командных 
тактических действиях в нападении и защите;  

 организовывать и судить школьные соревнования.  
 

Метапредметные результаты: 
учебно-интеллектуальные:  

учащиеся научатся:  
 выбирать способы деятельности в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ 

реализации;  

 адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, еѐ 
объективную трудность и собственные возможности еѐ решения;  

 использовать физические упражнения с целью индивидуального физического развития.  
учащиеся получат возможность научиться:  

 определять последовательность промежуточных целей и соответствующих им действий с учётом 
конечного результата;  

 осуществлять констатирующий и прогнозирующий контроль по результату и по способу 
действия;  

 выделять и формулировать то, что усвоено и что нужно усвоить, определять качество и уровень 
усвоения.  

учебно-коммуникативные  

учащиеся научатся:  
 организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками: определять цели, 

распределять функции и роли участников;  

 работать в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе соблюдения 
правил спортивных игр.  

учащиеся получат возможность научиться:  
 координировать и принимать различные позиции во взаимодействии;  

 аргументировать свою позицию и координировать еѐ с позициями партнѐров в сотрудничестве 

при выработке общего решения в совместной деятельности.  

учебно-организационные  
учащиеся научатся:  

 работать с информацией;  

 применять правила и пользоваться инструкциями;  

 использовать знаки, символы, схемы;  
учащиеся получат возможность научиться:  

 устанавливать причинно-следственные связи;  

 строить логические, рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и 

выводы.  
 

Личностные  
У учащихся будут сформированы:  

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию;  

 способности к эмоциональному восприятию физических объектов, задач, решений, рассуждений;  
у учащихся могут быть сформированы: 

 коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками в игровой 
деятельности;  

 критичность мышления, умение распознавать логически некорректные высказывания.  
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Распределение часов на разделы и темы условно, т.к. в большинстве занятий предусмотрено 
содержание теоретического и практического материала, упражнения и комплексы упражнений 

различных разделов и тем в одном занятии.  

Программа подготовки предусматривает этапы:  

- начальной подготовки (1-2 год обучения);  
- учебно-тренировочный (3 год обучения).  

Организация и проведение тренировочного процесса на этапе начальной подготовки предполагает 

систематический учет динамики возрастного и индивидуального развития учащихся.  
На начальном этапе подготовки игроков в лапту решаются следующие задачи:  

– укрепление здоровья;  

– всестороннее физическое развитие;  

– привитие интереса к занятиям футболом;  

–приобретение разносторонней физической подготовленности на основе комплексных упражнений 

из различных видов спорта, подвижных и спортивных игр;  

– обучение основам техники и тактики;  

– привитие навыков участия в игровом процессе и соревновательной деятельности;  

– отбор способных детей в учебно-тренировочные группы.  

На этапе начального обучения занятия должны быть направлены в основном, на развитие общей 
физической подготовленности с широким использованием разнообразных и доступных средств с 

целью выявления задатков учащихся.  

На следующих годах обучения происходит:  

 совершенствование навыков двигательных действий и в их вариативном использовании в 
учебных занятиях;  

 расширение двигательного опыта учащихся посредством движений различной координационной 
сложности;  

 расширение границ двигательной активности учащихся за счет развития их физических 
способностей;  

 активизация и совершенствование основных психических процессов: внимания, восприятия, 

памяти и наглядно-действенного мышления.  
Наиболее важными в эти два года обучения в учебно-тренировочных группах являются упражнения 
общего воздействия, направленные на разностороннюю подготовку, на укрепление опорно-

двигательного аппарата и воспитание скоростно-силовых качеств, координационных способностей, 

быстроты, гибкости и общей (аэробной) выносливости. 

 

Ожидаемые результаты обучения по программе  

После обучения по программе у учащихся будут:  
 сформированы умения выполнения новых видов двигательных видов деятельности в футболе, 

умения применять их в быстроменяющейся обстановке;  

 знания о требованиях и нормах физической подготовленности, спортивной классификации;  

 знания об истории и развитии физической культуры и спорта;  
 сформированы умения использовать физические упражнения с целью индивидуального 

физического развития;  

 сформированы умения оценивать уровень своего здоровья, физического развития, двигательную 
подготовленность и в соответствии с этим решать задачи личного физического совершенствования;  

 развиты координационные способности: ориентирование в пространстве, перестроение 

двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласованность движений, 

ритм, равновесие, точность воспроизведения основных параметров движений и кондиционные 
(скоростно-силовые, скоростные, выносливость, сила и гибкость) способности;  

 сформирован индивидуальный двигательный режим; 
 сформированы навыки самоконтроля и самоорганизации;  
 сформированы нравственные качества: упорство и настойчивость, стремление к достижению 

цели, взаимопомощь и взаимовыручка, умение выходить из конфликтных ситуаций во время игры.  
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2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1.Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных часов 

Режим занятий 

1 октябрь апрель 27 108 2 раза в неделю по два 

учебных часа. 

2 октябрь апрель 27 108 2 раза в неделю по два 

учебных часа. 

3 октябрь апрель 27 108 2 раза в неделю по два 

учебных часа. 

 
2.2.Условия реализации программы 

 

2.2.1. Кадровое обеспечение программы  
           Программа реализуется учителем физкультуры, обладающим  

профессиональными компетенциями в области: умения ставить цели и задачи в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями обучающихся, умения 

перевести тему занятия в педагогическую задачу, создавать ситуации, обеспечивающие 

успех в учебной деятельности, создавать условия обеспечения позитивной мотивации 

обучающихся, адекватно подбирать приемы и методы работы в рамках одного занятия или 

цикла занятий, принимать решения в педагогических ситуациях, реализовать педагогическое 

оценивание. 

 

2.2.2. Материальное обеспечение программы:  

- Материально-техническое обеспечение программы: основной учебной базой для 

проведения занятий является спортивный зал ОУ с площадкой и воротами. 

Средства ИКТ: 
- монитор (мышь, клавиатура, колонки, микрофон); 
- блок бесперебойного питания; 

- мультимедийный проектор; 

- системный блок ПК. 

Спортивный инвентарь: 
- стенки гимнастические; 

- мячи (футбольные, набивные); 

- скакалки; 
- маты гимнастические; 

- фишки; 

- обручи; 

- флажки; 
- рулетка; 

- сетка для переноса и хранения мячей; 

- аптечка; 
- скамейки гимнастические жесткие; 
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- манишки с номерами; 
- секундомер; 

Средства доврачебной помощи: 

Аптечка медицинская. 

 

 

 

2.2.3. Формы аттестации 

 

 
-Формы подведения итогов (механизмы оценивания результатов): 

- Педагогическое наблюдение. 

- Опрос. 

- Дневник достижений учащихся; портфолио учащихся. 

- Открытые занятия с последующим обсуждением. 

- Итоговые занятия. 

- Соревнования.  

- Промежуточная и итоговая аттестация результатов обучения детей. Промежуточная 

аттестация проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она 

предусматривает 1 раз в полгода зачетное занятие по общей и специальной физической подготовке 

при выполнении контрольных упражнений. 

- Итоговая аттестация проводится в конце третьего года обучения и предполагает зачет в 

форме контрольной игры в футбол. Итоговый контроль проводится с целью определения степени 

достижения результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и 

методов обучения. 

- Диагностика результатов выверяется в виде тестов и контрольных упражнений, которые 

проводятся 2 – 3 раза в течение всего учебно-тренировочного годового цикла. В конце учебного года 

все учащиеся группы сдают контрольные зачеты по общей физической подготовке.  

 

-Промежуточный и итоговый контроль/аттестация освоения учащимися 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы 

-Текущая диагностика и контроль – декабрь 

-Итоговая диагностика и контроль – апрель-май 

Формы проведения диагностики и контроля определены дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программой. 

- Система контроля результативности обучения: 

- Педагогическое наблюдение. 

- Опрос. 

- Дневник достижений учащихся; портфолио учащихся. 

- Открытые занятия с последующим обсуждением. 

- Итоговые занятия. 

- Соревнования.  

- Промежуточная и итоговая аттестация результатов обучения детей. Промежуточная 

аттестация проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она 

предусматривает 1 раз в полгода зачетное занятие по общей и специальной физической подготовке 

при выполнении контрольных упражнений. 

- Итоговая аттестация проводится в конце года обучения и предполагает зачет в форме 

контрольной игры в флорбол. Итоговый контроль проводится с целью определения степени 
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достижения результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и 

методов обучения. 

- Диагностика результатов выверяется в виде тестов и контрольных упражнений, которые 

проводятся 2 – 3 раза в течение всего учебно-тренировочного годового цикла. В конце учебного года 

все учащиеся группы сдают контрольные зачеты по общей физической подготовке.   

 

Методическое обеспечение программы 

 

Вместе со словесными методами  (рассказ, объяснение, беседа), используются практические 

(упражнение). Обучение содержанию программного материала построено на основе общих 

методических положений: 

- от простого к сложному; 

- от частного к общему; 
- с использованием технологий личностно - ориентированного подхода в обучении. 

 

 

 

Список литературы для педагога 

 

1. Никитушкина Н.Н. Развитие массовой физкультурной работы по месту жительства и отдыха 

населения. Методическое пособие. Серия: «Совершенствование системы управления 
спортивной отраслью». Москва, 2010.  

2.  Ашмарин Б.А. Теория и методики физического воспитания/ Б.А. Ашмарин.- М.: 

Просвещение, 2012.-325 с. 
3. Бакланов, Л.Н. К вопросу об определении эффективных периодов развития общей 

выносливости у школьников / Л.Н. Бакланов// Развитие двигательных способностей у детей: 

(Тез.симпоз.).- М: Просвящение, 2011.- 9-10с. 
4. Годик, М.А. Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок/ М.А.Годик.- М.: 

Физкультура и спорт, 2010.-136 с. 

Интернет источники 

5. Научно-теоретический журнал: Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта 

[Электронный ресурс]. -Режим доступа: http://bmsi.ru/issueview/68e602fc-bb13-4a1d-83de-

0a68278d86ae/files/uz71.pdf. 

6. Научно-теоретический журнал: Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://dis.podelise.ru/text/index-41504.html?page=2. 

 

Рекомендуемый список литературы 

для обучающихся 

 

1. Андрей Аршавин. Мы сделали это! История великой победы: моногр. . - М.: Проспект, 2008. - 

208 c. 

2. Лях, В.И. Тесты в физическом воспитании школьников/ В.И. Лях.- М.: ООО «Фирма 

«Издательство АСТ», 2008.- 272 с. 

3. Травин, Ю.Г. Физическая культура в школе: О развитии двигательных качеств у школьников/ 

Ю.Г. Травин.- М.: ФКиС, 2011.-9-15с. 

4. Филин, В.П. Фомин Н.А. Основы юношеского спорта/ В.П. Филин, Н.А. Фомин.- М.: 
Физкультура и спорт, 2010.- 255 с. 

5. Правила игры в футбол. - М.: АСТ, Астрель, 2001. - 112 c. 
 

 

 

http://bmsi.ru/issueview/68e602fc-bb13-4a1d-83de-0a68278d86ae/files/uz71.pdf
http://bmsi.ru/issueview/68e602fc-bb13-4a1d-83de-0a68278d86ae/files/uz71.pdf
http://dis.podelise.ru/text/index-41504.html?page=2
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Приложение 1 

 

 

 
Календарно - тематическое планирование            первого года обучения 

№ Содержание  Кол-

во 

часов 

Дата проведения  

План  Факт  

1 Техника безопасности на спортивной площадке. 

Спортивная форма для занятий на улице 

2   

2 Передвижения по площадке. Старты из различных 

исходных положений. История зарождения футбола 

2   

3 Совершенствование правила игры в футболе 

Передвижения по площадке. Старты из различных 

исходных положений. 

2   

4 Совершенствование санитарно-гигиенические 

требований. Передвижения боком, спиной вперед, 

ускорения, остановки, повороты, старты из 

различных исходных положений. 

2   

5 Совершенствование передвижением боком, спиной 

вперед, ускорения, остановки, повороты, старты из 

различных исходных положений. Подвижная игра 

«Вызов номеров». 

2   

6 Совершенствование удара по неподвижному и 

катящемуся мячу внутренней стороной стопы и 

средней частью подъёма. Остановка катящегося 

мяча внутренней стороной стопы и подошвой. 

2   

7 Совершенствование удара по неподвижному и 

катящемуся мячу внутренней стороной стопы и 

средней частью подъёма. Остановка катящегося 

мяча внутренней стороной стопы и подошвой. 

2   

8 Совершенствование ведения мяча внешней и 

внутренней стороной стопы по прямой, с 

изменением направления движения и скорости 

ведения правой и левой ногой (без сопротивления 

защитника). Подвижная игра «Поймай палку». 

2   

9 Совершенствование ведения мяча внешней и 

внутренней стороной стопы по прямой, с 

изменением направления движения и скорости 

ведения правой и левой ногой (без сопротивления 

защитника). Игра в футбол 2х2, 3х3. 

2   

10 Совершенствование упражнения с набивными 

мячами. Упражнения с партнером. 

2   

11 Совершенствование остановки катящегося мяча 

внешней стороной стопы. Удар по неподвижному 

мячу внутренней частью подъёма 

2   
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12 Совершенствование выбивания мяча. 

Совершенствование отбор мяча перехватом. 

Подвижная игра «Поймай мяч». 

2   

13 Сгибания и разгибание рук в упоре лежа. 

Поднимание туловища из положения, лежа на спине. 

2   

14 Совершенствование бега с отягощением. 

Поднимание прямых ног в висе. 

2   

15 Совершенствование прыжков на одной ноге. Бег в 

равномерном темпе умеренной интенсивности. 

2   

16 Совершенствование бега в равномерном темпе, 

чередуемый с ускорениями. Подвижная игра 

«Салки». 

2   

17 Совершенствование стойки и передвижения в 

футболе. Ведение, удар (передача мяча), приём мяча, 

остановка, удар по воротам. 

2   

18 Совершенствование вбрасывания мяча из-за боковой 

линии с места и с шагом. Игра в футбол 2х2, 3х3. 

2   

19 Совершенствование переменного бега с 

варьированием скорости. Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника. 

2   

20 Совершенствование ведения мяча с пассивным 

сопротивлением защитника. Прыжки на одной и на 

двух ногах через препятствия. 

2   

21 Совершенствование прыжков со скакалкой. Бег по 

лабиринту. 

2   

22 Подвижная игра «Сумей догнать». 

Совершенствование ведение, удара (передача мяча), 

приём мяча, остановка, удар по воротам.) 

2   

23 Совершенствование тактики свободного нападения. 

Быстрые перемещения приставными шагами. 

2   

24 Совершенствование тактики свободного нападения. 

Бег с высокой скоростью и остановками по 

внезапному сигналу. 

2   

25 Совершенствование позиционного нападение без 

изменения позиций игроков. Бег по пересеченной 

местности. 

2   

26 Совершенствование старта по зрительному 

(звуковому) сигналу из различных исходных 

положений. 

2   

27 Совершенствование подвижной игры «Гонка с 

выбыванием». Игра в футбол 2х2, 3х3. 

2   

28 Совершенствование ловли катящегося мяча. Ловля 

мяча, летящего навстречу. Ловля мяча сверху в 

прыжке. Бег с внезапным поворотом кругом по 

зрительному сигналу. 

2   

29 Совершенствование отбивания мяча кулаком в 

прыжке. Ловля мяча в падении (без фазы полёта). 

2   
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Индивидуальные тактические действия в 

2нападении. 

30 С2овершенствование отбора мяча толчком плеча в 

плечо. Совершенствование отбора мяча в подкате. 

Индивидуальные тактические действия в защите. 

2   

31 Эстафетного бега. Совершенствование ударов мяча 

ногой в быстром темпе в стену 

2   

32 Совершенствование прыжков на одной и двух ногах 

с набивными мячами. Ведение ногой набивного 

мяча. Броски набивного мяча 

2   

33 Совершенствование техники безопасности в зале. 

Игра в футбол 2х2, 3х3. 

2   

34 Совершенствование Техники безопасности в 

тренажерном зале. Стойки и передвижения в 

футболе. 

2   

35  Спортивная форма для занятия в спортивном зале. 

Удар по неподвижному мячу внешней частью 

подъёма. 

2   

36 Совершенствование ударов по катящемуся мячу 

внешней стороной подъёма, носком. 

Совершенствование ведения мяча с активным 

сопротивлением защитника. 

2   

37 Совершенствование остановки мяча грудью. 

Нападение в игровых заданиях 3: 1, 3:2, 3:3, 2:1 с 

атакой и без атаки ворот. 

2   

38 Совершенствование индивидуальных тактических 

действий в защите. Ведение мяча с активным 

сопротивлением защитника. 

2   

39 Истории чемпионатов Мира и Европы. Удар по 

летящему мячу внутренней стороной стопы. 

2   

40 Совершенствование ударов по летящему мячу 

серединой лба. Совершенствование остановки 

летящего мяча внутренней стороной стопы. 

2   

41 Совершенствование обводки с помощью обманных 

движений (финтов). Игра в футбол 2х2, 3х3. 

2   

42 Подвижной игра «Охотники и утки». Бег в 

медленном темпе с выполнением скоростных 

рывков. 

2   

43  Активных упражнений на гибкость.  Бег «Змейкой». 2   

44 Совершенствование бега спиной вперед с 

поворотами. Подвижная игра «Всадники». 

2   

45 Бега в сочетании с внезапными остановками и 

скоростными рывками. Подвижная игра «Перехвати 

мяч». 

2   

46 Совершенствование позиционного нападение без 

изменения позиций игроков. Игра в футбол 2х2, 3х3. 

2   
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47 Совершенствование нападения в игровых заданиях 

3: 1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот. Игра в 

футбол 2х2, 3х3. 

2   

48 Активных упражнения на гибкость. Бег с внезапным 

поворотом кругом. 

2   

49 Челночного перемещение. Подвижная игра «День и 

ночь». 

2   

50 Совершенствование кувырка вперед – прыжок через 

вертикальное препятствие. Упражнения на гибкость 

с помощью партнера. 

2   

51 Совершенствование повторений всех видов отбора 

мяча. Бег с максимальной частотой шагов. 

2   

52 Совершенствование индивидуальной тактических 

действий в нападении. Игра в футбол 5х5, 6х6. 

2   

53 Участия в соревнованиях. Участие в соревнованиях  2   

54 Совершенствование ударов по летящему мячу 

серединой подъёма. Повторение всех видов отбора 

мяча 

2   

 

Календарно - тематическое планирование       второго года обучения 

№ Содержание  Кол-

во 

часов 

Дата проведения  

План  Факт  

1 Техника безопасности на спортивной площадке. 

Спортивная форма для занятий на улице 

2   

2 Передвижения по площадке. Старты из различных 

исходных положений. История зарождения футбола 

2   

3 Совершенствование правила игры в футболе 

Передвижения по площадке. Старты из различных 

исходных положений. 

2   

4 Совершенствование санитарно-гигиенические 

требований. Передвижения боком, спиной вперед, 

ускорения, остановки, повороты, старты из 

различных исходных положений. 

2   

5 Совершенствование передвижением боком, спиной 

вперед, ускорения, остановки, повороты, старты из 

различных исходных положений. Подвижная игра 

«Вызов номеров». 

2   

6 Совершенствование удара по неподвижному и 

катящемуся мячу внутренней стороной стопы и 

средней частью подъёма. Остановка катящегося 

мяча внутренней стороной стопы и подошвой. 

2   

7 Совершенствование удара по неподвижному и 

катящемуся мячу внутренней стороной стопы и 

средней частью подъёма. Остановка катящегося 

2   
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мяча внутренней стороной стопы и подошвой. 

8 Совершенствование ведения мяча внешней и 

внутренней стороной стопы по прямой, с 

изменением направления движения и скорости 

ведения правой и левой ногой (без сопротивления 

защитника). Подвижная игра «Поймай палку». 

2   

9 Совершенствование ведения мяча внешней и 

внутренней стороной стопы по прямой, с 

изменением направления движения и скорости 

ведения правой и левой ногой (без сопротивления 

защитника). Игра в футбол 2х2, 3х3. 

2   

10 Совершенствование упражнения с набивными 

мячами. Упражнения с партнером. 

2   

11 Совершенствование остановки катящегося мяча 

внешней стороной стопы. Удар по неподвижному 

мячу внутренней частью подъёма 

2   

12 Совершенствование выбивания мяча. 

Совершенствование отбор мяча перехватом. 

Подвижная игра «Поймай мяч». 

2   

13 Сгибания и разгибание рук в упоре лежа. 

Поднимание туловища из положения, лежа на спине. 

2   

14 Совершенствование бега с отягощением. 

Поднимание прямых ног в висе. 

2   

15 Совершенствование прыжков на одной ноге. Бег в 

равномерном темпе умеренной интенсивности. 

2   

16 Совершенствование бега в равномерном темпе, 

чередуемый с ускорениями. Подвижная игра 

«Салки». 

2   

17 Совершенствование стойки и передвижения в 

футболе. Ведение, удар (передача мяча), приём мяча, 

остановка, удар по воротам. 

2   

18 Совершенствование вбрасывания мяча из-за боковой 

линии с места и с шагом. Игра в футбол 2х2, 3х3. 

2   

19 Совершенствование переменного бега с 

варьированием скорости. Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника. 

2   

20 Совершенствование ведения мяча с пассивным 

сопротивлением защитника. Прыжки на одной и на 

двух ногах через препятствия. 

2   

21 Совершенствование прыжков со скакалкой. Бег по 

лабиринту. 

2   

22 Подвижная игра «Сумей догнать». 

Совершенствование ведение, удара (передача мяча), 

приём мяча, остановка, удар по воротам.) 

2   

23 Совершенствование тактики свободного нападения. 

Быстрые перемещения приставными шагами. 

2   
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24 Совершенствование тактики свободного нападения. 

Бег с высокой скоростью и остановками по 

внезапному сигналу. 

2   

25 Совершенствование позиционного нападение без 

изменения позиций игроков. Бег по пересеченной 

местности. 

2   

26 Совершенствование старта по зрительному 

(звуковому) сигналу из различных исходных 

положений. 

2   

27 Совершенствование подвижной игры «Гонка с 

выбыванием». Игра в футбол 2х2, 3х3. 

2   

28 Совершенствование ловли катящегося мяча. Ловля 

мяча, летящего навстречу. Ловля мяча сверху в 

прыжке. Бег с внезапным поворотом кругом по 

зрительному сигналу. 

2   

29 Совершенствование отбивания мяча кулаком в 

прыжке. Ловля мяча в падении (без фазы полёта). 

Индивидуальные тактические действия в 

2нападении. 

2   

30 С2овершенствование отбора мяча толчком плеча в 

плечо. Совершенствование отбора мяча в подкате. 

Индивидуальные тактические действия в защите. 

2   

31 Эстафетного бега. Совершенствование ударов мяча 

ногой в быстром темпе в стену 

2   

32 Совершенствование прыжков на одной и двух ногах 

с набивными мячами. Ведение ногой набивного 

мяча. Броски набивного мяча 

2   

33 Совершенствование техники безопасности в зале. 

Игра в футбол 2х2, 3х3. 

2   

34 Совершенствование Техники безопасности в 

тренажерном зале. Стойки и передвижения в 

футболе. 

2   

35  Спортивная форма для занятия в спортивном зале. 

Удар по неподвижному мячу внешней частью 

подъёма. 

2   

36 Совершенствование ударов по катящемуся мячу 

внешней стороной подъёма, носком. 

Совершенствование ведения мяча с активным 

сопротивлением защитника. 

2   

37 Совершенствование остановки мяча грудью. 

Нападение в игровых заданиях 3: 1, 3:2, 3:3, 2:1 с 

атакой и без атаки ворот. 

2   

38 Совершенствование индивидуальных тактических 

действий в защите. Ведение мяча с активным 

сопротивлением защитника. 

2   

39 Истории чемпионатов Мира и Европы. Удар по 2   
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летящему мячу внутренней стороной стопы. 

40 Совершенствование ударов по летящему мячу 

серединой лба. Совершенствование остановки 

летящего мяча внутренней стороной стопы. 

2   

41 Совершенствование обводки с помощью обманных 

движений (финтов). Игра в футбол 2х2, 3х3. 

2   

42 Подвижной игра «Охотники и утки». Бег в 

медленном темпе с выполнением скоростных 

рывков. 

2   

43  Активных упражнений на гибкость.  Бег «Змейкой». 2   

44 Совершенствование бега спиной вперед с 

поворотами. Подвижная игра «Всадники». 

2   

45 Бега в сочетании с внезапными остановками и 

скоростными рывками. Подвижная игра «Перехвати 

мяч». 

2   

46 Совершенствование позиционного нападение без 

изменения позиций игроков. Игра в футбол 2х2, 3х3. 

2   

47 Совершенствование нападения в игровых заданиях 

3: 1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот. Игра в 

футбол 2х2, 3х3. 

2   

48 Активных упражнения на гибкость. Бег с внезапным 

поворотом кругом. 

2   

49 Челночного перемещение. Подвижная игра «День и 

ночь». 

2   

50 Совершенствование кувырка вперед – прыжок через 

вертикальное препятствие. Упражнения на гибкость 

с помощью партнера. 

2   

51 Совершенствование повторений всех видов отбора 

мяча. Бег с максимальной частотой шагов. 

2   

52 Совершенствование индивидуальной тактических 

действий в нападении. Игра в футбол 5х5, 6х6. 

2   

53 Участия в соревнованиях. Участие в соревнованиях  2   

54 Совершенствование ударов по летящему мячу 

серединой подъёма. Повторение всех видов отбора 

мяча 

2   

Календарно - тематическое планирование           третьего года обучения 

№ Содержание  Кол-

во 

часов 

Дата проведения  

План  Факт  

1 Техника безопасности на спортивной площадке. 

Спортивная форма для занятий на улице 

2   

2 Передвижения по площадке. Старты из различных 

исходных положений. История зарождения футбола 

2   

3 Совершенствование правила игры в футболе 

Передвижения по площадке. Старты из различных 

исходных положений. 

2   
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4 Совершенствование санитарно-гигиенические 

требований. Передвижения боком, спиной вперед, 

ускорения, остановки, повороты, старты из 

различных исходных положений. 

2   

5 Совершенствование передвижением боком, спиной 

вперед, ускорения, остановки, повороты, старты из 

различных исходных положений. Подвижная игра 

«Вызов номеров». 

2   

6 Совершенствование удара по неподвижному и 

катящемуся мячу внутренней стороной стопы и 

средней частью подъёма. Остановка катящегося 

мяча внутренней стороной стопы и подошвой. 

2   

7 Совершенствование удара по неподвижному и 

катящемуся мячу внутренней стороной стопы и 

средней частью подъёма. Остановка катящегося 

мяча внутренней стороной стопы и подошвой. 

2   

8 Совершенствование ведения мяча внешней и 

внутренней стороной стопы по прямой, с 

изменением направления движения и скорости 

ведения правой и левой ногой (без сопротивления 

защитника). Подвижная игра «Поймай палку». 

2   

9 Совершенствование ведения мяча внешней и 

внутренней стороной стопы по прямой, с 

изменением направления движения и скорости 

ведения правой и левой ногой (без сопротивления 

защитника). Игра в футбол 2х2, 3х3. 

2   

10 Совершенствование упражнения с набивными 

мячами. Упражнения с партнером. 

2   

11 Совершенствование остановки катящегося мяча 

внешней стороной стопы. Удар по неподвижному 

мячу внутренней частью подъёма 

2   

12 Совершенствование выбивания мяча. 

Совершенствование отбор мяча перехватом. 

Подвижная игра «Поймай мяч». 

2   

13 Сгибания и разгибание рук в упоре лежа. 

Поднимание туловища из положения, лежа на спине. 

2   

14 Совершенствование бега с отягощением. 

Поднимание прямых ног в висе. 

2   

15 Совершенствование прыжков на одной ноге. Бег в 

равномерном темпе умеренной интенсивности. 

2   

16 Совершенствование бега в равномерном темпе, 

чередуемый с ускорениями. Подвижная игра 

«Салки». 

2   

17 Совершенствование стойки и передвижения в 

футболе. Ведение, удар (передача мяча), приём мяча, 

остановка, удар по воротам. 

2   

18 Совершенствование вбрасывания мяча из-за боковой 2   
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линии с места и с шагом. Игра в футбол 2х2, 3х3. 

19 Совершенствование переменного бега с 

варьированием скорости. Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника. 

2   

20 Совершенствование ведения мяча с пассивным 

сопротивлением защитника. Прыжки на одной и на 

двух ногах через препятствия. 

2   

21 Совершенствование прыжков со скакалкой. Бег по 

лабиринту. 

2   

22 Подвижная игра «Сумей догнать». 

Совершенствование ведение, удара (передача мяча), 

приём мяча, остановка, удар по воротам.) 

2   

23 Совершенствование тактики свободного нападения. 

Быстрые перемещения приставными шагами. 

2   

24 Совершенствование тактики свободного нападения. 

Бег с высокой скоростью и остановками по 

внезапному сигналу. 

2   

25 Совершенствование позиционного нападение без 

изменения позиций игроков. Бег по пересеченной 

местности. 

2   

26 Совершенствование старта по зрительному 

(звуковому) сигналу из различных исходных 

положений. 

2   

27 Совершенствование подвижной игры «Гонка с 

выбыванием». Игра в футбол 2х2, 3х3. 

2   

28 Совершенствование ловли катящегося мяча. Ловля 

мяча, летящего навстречу. Ловля мяча сверху в 

прыжке. Бег с внезапным поворотом кругом по 

зрительному сигналу. 

2   

29 Совершенствование отбивания мяча кулаком в 

прыжке. Ловля мяча в падении (без фазы полёта). 

Индивидуальные тактические действия в 

2нападении. 

2   

30 С2овершенствование отбора мяча толчком плеча в 

плечо. Совершенствование отбора мяча в подкате. 

Индивидуальные тактические действия в защите. 

2   

31 Эстафетного бега. Совершенствование ударов мяча 

ногой в быстром темпе в стену 

2   

32 Совершенствование прыжков на одной и двух ногах 

с набивными мячами. Ведение ногой набивного 

мяча. Броски набивного мяча 

2   

33 Совершенствование техники безопасности в зале. 

Игра в футбол 2х2, 3х3. 

2   

34 Совершенствование Техники безопасности в 

тренажерном зале. Стойки и передвижения в 

футболе. 

2   
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35  Спортивная форма для занятия в спортивном зале. 

Удар по неподвижному мячу внешней частью 

подъёма. 

2   

36 Совершенствование ударов по катящемуся мячу 

внешней стороной подъёма, носком. 

Совершенствование ведения мяча с активным 

сопротивлением защитника. 

2   

37 Совершенствование остановки мяча грудью. 

Нападение в игровых заданиях 3: 1, 3:2, 3:3, 2:1 с 

атакой и без атаки ворот. 

2   

38 Совершенствование индивидуальных тактических 

действий в защите. Ведение мяча с активным 

сопротивлением защитника. 

2   

39 Истории чемпионатов Мира и Европы. Удар по 

летящему мячу внутренней стороной стопы. 

2   

40 Совершенствование ударов по летящему мячу 

серединой лба. Совершенствование остановки 

летящего мяча внутренней стороной стопы. 

2   

41 Совершенствование обводки с помощью обманных 

движений (финтов). Игра в футбол 2х2, 3х3. 

2   

42 Подвижной игра «Охотники и утки». Бег в 

медленном темпе с выполнением скоростных 

рывков. 

2   

43  Активных упражнений на гибкость.  Бег «Змейкой». 2   

44 Совершенствование бега спиной вперед с 

поворотами. Подвижная игра «Всадники». 

2   

45 Бега в сочетании с внезапными остановками и 

скоростными рывками. Подвижная игра «Перехвати 

мяч». 

2   

46 Совершенствование позиционного нападение без 

изменения позиций игроков. Игра в футбол 2х2, 

3х3. 

2   

47 Совершенствование нападения в игровых 

заданиях 3: 1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки 

ворот. Игра в футбол 2х2, 3х3. 

2   

48 Активных упражнения на гибкость. Бег с 

внезапным поворотом кругом. 

2   

49 Челночного перемещение. Подвижная игра 

«День и ночь». 

2   

50 Совершенствование кувырка вперед – прыжок 

через вертикальное препятствие. Упражнения на 

гибкость с помощью партнера. 

2   

51 Совершенствование повторений всех видов 

отбора мяча. Бег с максимальной частотой 

шагов. 

2   
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52 Совершенствование индивидуальной тактических 

действий в нападении. Игра в футбол 5х5, 6х6. 

2   

53 Участия в соревнованиях. Участие в 

соревнованиях  

2   

54 Совершенствование ударов по летящему мячу 

серединой подъёма. Повторение всех видов 

отбора мяча 

2   



 

 

 

Приложение 2 

 

 

План воспитательной работы 

 
Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и социализация детей на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

ПЛАН УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

№ 
Название 

мероприятия 
сроки Место проведения 

1 Участие в соревнованиях  . В течение года 
Территория школьного 

стадиона 

2 Входная диагностика сентябрь Спортзал школы  

3 Товарищеский турнир октябрь Спортзал школы  

4 
Промежуточная 

диагностика 
декабрь 

Спортзал школы  

5 
Школьное спортивное 

состязание 
январь 

Спортзал школы  

6 Итоговая диагностика апрель Спортзал школы  


