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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 
· Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» от 27 июля 2022 года № 629;

· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи;

· Письма Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» (Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ, включая разноуровневые);

с учетом:
· Распоряжения Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и Плана мероприятий по ее реализации»; 

· Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 №467 «Об утверждении   Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
· Устава МАОУ «Средняя школа №13 с углубленным изучением предметов», утвержденного постановлением Администрации Великого Новгорода от 09.04.2015 №1461
1.1.1 Направленность программы.
Дополнительная  общеразвивающая программа «Ментальная арифметика» ознакомительного уровня рассчитана на обучающихся 6-12 лет, является:
 − по содержанию: естественнонаучная, 
− по функциональному назначению: учебно-познавательная, 
− по форме организации: групповая,
− по сроку реализации: рассчитана на 1 год, 
− по уровню освоения: ознакомительная.
1.1.2.  Актуальность программы.
Ментальная арифметика - уникальная методика гармоничного развития умственных и творческих способностей, которая содействует более полному раскрытию интеллектуального и творческого потенциала ребенка. Известно, что изучение нового стимулирует работу головного мозга. Чем больше мы тренируем свой мозг, тем активнее работают нейронные связи между правым и левым полушариями. И тогда то, что прежде казалось трудным или даже невозможным, становится простым и понятным. Согласно данным научных исследований, наиболее интенсивное развитие головного мозга происходит у детей 4–12 лет. Навыки, приобретенные в этом возрасте, быстро и легко усваиваются и сохраняются на долгие годы.
  Именно поэтому они могут оказать значительное влияние на успешное будущее ребенка. На начальных этапах занятий ментальной арифметикой используется абакус (счеты). В дальнейшем дети производят вычисления в уме, создавая мысленный образ абакуса. Данные международных исследований свидетельствуют о пользе ментальной арифметики. Таким образом, ментальная арифметика способствует:
 - развитию совместной работы правого и левого полушарий мозга;
 - наиболее полному раскрытию интеллектуального и творческого потенциала;
 - развитию уверенности в собственных силах;
 - улучшению внимательности и концентрации; 
- развитию способностей к изучению иностранных языков. 
1.1.3. Педагогическая целесообразность.
Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена важностью 

создания условий для формирования у обучающихся навыков абстрактного
(пространственного) мышления, которые необходимы для успешного

интеллектуального развития ребенка, а также для повышения скорости мышления и умения обрабатывать большой объем информации. Ключевым преимуществом занятий по ментальной арифметике является комплексное развитие детей. Включение интеллектуальных игр, развивающих внимательность, логическое мышление, восприятие и творческие способности, направлено на полноценную работу правого и левого полушарий мозга. Развитые интеллектуальные способности детей являются прочной основой для успешной учебы и творческого развития. Работа в группе помогает детям улучшить навыки коммуникации и взаимодействия. Занятия способствуют развитию внутренней мотивации обучения.
1.1.4. Отличительные особенности программы.
Ментальная арифметика способствует совершенствованию вычислительных навыков с помощью абакуса. Счёты дают конкретное и наглядное представление о числе, его составе, о смысле сложения и вычитания. При работе с абакусом у детей одновременно включаются и визуальное, и

слуховое, и кинестетическое восприятия. В данной программе соблюдаются последовательность, целесообразность, логичность при переходе от одной темы к другой, принцип от простого к сложному, изучение следующей темы плавно вытекает из изучения предыдущей.
1.1.5. Адресат программы. Программа адресована учащимся 6-12 лет. 

Формы и методы организации деятельности учащихся ориентированы на возрастно-психологические характеристики этого возраста.
1.1.6. Объем и сроки освоения программы. Программа рассчитана на 1 год обучения. Общий объём – 68 часов. Программа реализуется в течение всего календарного года, включая каникулярное время.
1.1.7. Форма организации занятий – групповая (10-12 человек). Занятия проводятся один раз в неделю (2 академических часа с перерывом 15 минут). Формы проведения занятий: практическая, комбинированная. 
1.2. Цель и задачи программы
Цель программы: развитие и совершенствование интеллектуальных и творческих способностей детей, а также возможностей восприятия и обработки информации, через обучение их счету на абакусе и ментальному счету.

Задачи программы

Обучающие:
-обучить приёмам счёта на абакусе, работы в уме с воображаемыми числами;
-совершенствовать вычислительные навыки с помощью абакуса.

Развивающие:
-развивать познавательную активность;
-развивать образное, логическое мышление, аудиальную и визуальную память, внимание;
-развивать мелкую моторику для активации внутреннего интеллектуального и творческого потенциала ребенка;
-формировать навыки умения оценивать ситуацию и находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебного процесса, игровой и соревновательной деятельности; 
-способствовать овладению основами самоконтроля, самооценки, простейшим методам оценки физического, функционального и эмоционального состояния; 
-развивать умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

Воспитательные:
-воспитывать чувство ответственности и уверенности в своих силах; 
-воспитывать инициативность и самостоятельность; 
- формировать мотивацию на получение дополнительных знаний;
-формировать коммуникативные умения, развивать навыки сотрудничества.
1.3. Планируемые результаты
Предметные результаты: знание
- правил работы на счётах абакус;
- правил набора чисел на абакусе;
- правил сложения и вычитания на абакусе;

умение
- считать на абакусе;
- считать ментально.

Личностные результаты:
- формирование учебно-познавательного интереса к новому материалу и способам решения новой задачи;
- формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию на основе мотивации к обучению и познанию;
- развитие психофизических качеств личности: памяти, внимания, волевых качеств, логического и пространственного воображения.

Метапредметные результаты:

Регулятивные универсальные учебные действия 
- планирование действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;
- контроль процесса и результата деятельности;
-оценивание своих достижений, возникающих трудностей и поиск способов их преодоления.

Познавательные универсальные учебные действия
- использование  знаково-символических средств;
- устанавливание аналогии;

-осуществление информационного поиска для выполнения учебных задач.

Коммуникативные универсальные учебные действия

-умение вести диалог, рассуждать и доказывать, аргументировать

свои высказывания, строить простейшие умозаключения.
1.4 Формы контроля
- Промежуточная аттестация (практическая работа — решение примеров).
-Итоговая аттестация после изучения уровня (арифметический диктант).

Результативность освоения программы определяется следующими способами

проверки: опросы, наблюдения, практические работы.

Календарный учебный график
	Год обучения
	Дата начала обучения
	Дата окончания обучения
	Всего учебных недель
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	2023-2024
	01.09.23
	20.05.24
	68
	68
	2 раза в нед.


2. 1. Учебный план
	№
	Название раздела
	Количество часов
	
	

	
	
	Теория 
	Практика 
	Всего 

	1.
	Просто 
	5
	11
	16

	2.
	Братья 
	6
	10
	16

	3.
	Друзья 
	12
	12
	24

	4.
	Брат + друг 
	2
	6
	8

	5.
	Анзан 
	-
	4
	4

	6.
	Итого 
	25
	43
	68


2.2. Содержание программы
Раздел «Просто» (16 час.)

Знакомство с цифрами 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9. Сложение и вычитание. 

Знакомство с десятками «10-50» включительно, знакомство с двузначными числами «10-55». 
Знакомство с десятками «60-90» включительно, знакомство с двузначными числами «55-99». 
Знакомство с трехзначными числами «100-500» включительно. 

Знакомство с трехзначными числами в пределах от 100 до 555. 

Знакомство с трехзначными числами «600-900» включительно. 

Знакомство с трехзначными числами в пределах от 600 до 999. 
 Ментальный счет от 600 до 999. 
 Счет на абакусе и ментально.
Раздел «Братья» (16 час.)

Знакомство с «Братом 4» однозначные числа. Сложение и вычитание. 

Знакомство с «Братом 4» двузначные числа. 

Знакомство с «Братом 3» однозначные и двузначные числа. 

Знакомство с «Братом 2» однозначные и двузначные числа. 

Знакомство с «Братом 1» однозначные и двузначные числа. 

Знакомство с трехзначными числами по теме «Братья». 
Счет на абакусе и ментально. 
Раздел «Друзья» (24 час.) 
Знакомство с «Другом 9». Однозначные числа. Сложение и вычитание. 

Знакомство с «Другом 9». Двузначные числа. 

Знакомство с «Другом 8». Однозначные и двузначные числа. 

Знакомство с «Другом 7». Однозначные и двузначные числа. 

Знакомство с «Другом 6». Однозначные и двузначные числа. 

Знакомство с «Другом 5». Однозначные и двузначные числа. 

Знакомство с «Другом 4». Однозначные и двузначные числа. 
 Знакомство с «Другом 3». Однозначные и двузначные числа. 

Знакомство с «Другом 2». Однозначные и двузначные числа. 

Знакомство с «Другом 1». Однозначные и двузначные числа. 

Переход через «50». 
Переход через «100». Трехзначные числа. 

Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально.
Раздел «Брат +Друг» (8 час.) 
 Знакомство с «Брат+Друг 6». Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально. 

Знакомство с «Брат+Друг 7». Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально. 

Знакомство с «Брат+Друг 8». Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально. 

Знакомство с «Брат+Друг 9». Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально.  
Раздел «Анзан» (4 час.)
«Анзан» однозначные числа. Сложение и вычитание. 
 «Анзан» двузначные числа. Сложение и вычитание. 
 «Анзан» трехзначные числа. Сложение и вычитание. 

Счет на абакусе и ментально.
2.3. Тематическое планирование

Раздел  «Просто» 

1 занятие: Знакомство с цифрами 0,1,2,3,4,5. Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально по данной теме. 
2 занятие: Знакомство с десятками «10-50» включительно, знакомство с двузначными числами «10-55». Счет на абакусе и ментально по новой теме. Закрепление пройденной темы. 
3 занятие: Знакомство с цифрами 6,7,8,9. Знакомство с десятками «60-90» включительно, знакомство с двузначными числами «55-99». Счет на абакусе и ментально в пределах новой темы. Закрепление пройденных тем. 
4 занятие: Отработка всех двузначных чисел «10-99». Счет на абакусе и ментально. Закрепление пройденных тем. 
5 занятие: Знакомство с трехзначными числами «100-500» включительно. Счет на абакусе и ментально. Знакомство с трехзначными числами в пределах от 100 до 555. Счет только на абакусе в пределах новой темы. Закрепление пройденных тем. 
6 занятие: Повторение трехзначных чисел от 100 до 555. Счет ментально. Закрепление пройденных тем.
 7 занятие: Знакомство с трехзначными числами «600-900» включительно. Счет на абакусе и ментально. Знакомство с трехзначными числами в пределах от 600 до 999. Счет только на абакусе. Закрепление пройденных тем. 
8 занятие: Повторение всех изученных трехзначных чисел по теме «Просто». Ментальный счет от 600 до 999. Закрепление пройденных тем.
Раздел «Братья»

1 занятие: Знакомство с «Братом 4» однозначные числа. Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально по данной теме. 
2 занятие: Знакомство с «Братом 4» двузначные числа. Счет на абакусе и ментально. Закрепление пройденной темы. 
3 занятие: Знакомство с «Братом 3» однозначные и двузначные числа. Счет на абакусе и ментально. Закрепление пройденных тем. 
4 занятие: Знакомство с «Братом 2» однозначные и двузначные числа. Счет на абакусе и ментально. Закрепление пройденных тем. 
5 занятие: Знакомство с «Братом 1» однозначные и двузначные числа. Счет на абакусе и ментально. Закрепление пройденных тем. 
6 занятие: Отработка всех двузначных чисел по теме «Братья». Счет на абакусе  и ментально. Закрепление пройденных тем. 
7 занятие: Знакомство с трехзначными числами по теме «Братья». Счет только на абакусе. Закрепление пройденных тем. 
8 занятие: Отработка трехзначных чисел по теме «Братья». Счет  на абакусе и ментально. Закрепление пройденных тем.
Раздел «Друзья»

1 занятие: Знакомство с «Другом 9». Однозначные числа. Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально. 
2 занятие: Знакомство с «Другом 9». Двузначные числа. Счет на абакусе и ментально. Закрепление новой темы. Закрепление пройденных тем. 
3 занятие: Знакомство с «Другом 8». Однозначные и двузначные числа. Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально. Закрепление пройденных тем.
 4 занятие: Знакомство с «Другом 7». Однозначные и двузначные числа. Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально. Закрепление пройденных тем. 
5 занятие: Знакомство с «Другом 6». Однозначные и двузначные числа. Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально. Закрепление пройденных тем. 
6 занятие: Знакомство с «Другом 5». Однозначные и двузначные числа. Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально. Закрепление пройденных тем. 
7 занятие: Знакомство с «Другом 4». Однозначные и двузначные числа. Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально. Закрепление пройденных тем.
 8 занятие: Знакомство с «Другом 3». Однозначные и двузначные числа. Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально. Закрепление пройденных тем. 
9 занятие: Знакомство с «Другом 2». Однозначные и двузначные числа. Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально. Закрепление пройденных тем. 
10 занятие: Знакомство с «Другом 1». Однозначные и двузначные числа. Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально. Закрепление пройденных тем. 
11занятие: Переход через «50». Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально. Закрепление пройденных тем. 
12 занятие: Переход через «100». Трехзначные числа. Счет на абакусе и ментально. Закрепление пройденных тем. 
Раздел «Брат +Друг» 

1занятие: Знакомство с темой «Брат+Друг 6». Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально. 
2 занятие: Знакомство с темой «Брат+Друг 7». Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально. 
3 занятие: Знакомство с темой «Брат+Друг 8». Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально. 
4 занятие: Знакомство с темой «Брат+Друг 9». Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально.  
Раздел «Анзан»

1занятие: «Анзан» однозначные числа. Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально. 
 «Анзан» двузначные числа. Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально. 
2 занятие: «Анзан» трехзначные числа. Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально.
3.1. Методика и технология обучения и воспитания

В реализации программы используются следующие методы: словесный, наглядный практический, объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, проблемный, игровой. В воспитательном процессе используются убеждение, упражнение, стимулирование, мотивация. 

В содержание занятий включена постоянная смена деятельности детей: предусмотрена совместная работа с педагогом, самостоятельная деятельность, разминка, кинезиологические упражнения, рисование двумя руками логические игры и задания, активные игры и игры малой подвижности, беседы, работа у доски, с флеш-картами, с таблицами Шульте, работа с онлайн-тренажером на платформе доступного дополнительного дистанционного образования УМИУС.

3.2. Обеспечение реализации программы

Материально-техническое обеспечение
Учебный кабинет с типовой мебелью.
Компьютер с установленным программным обеспечением и доступом к сети интернет. 

Оборудование для презентации: проектор, экран.

Абакус демонстрационный.

Абакусы ученические.
Литература для педагога:
1. Багаутдинов Р., Ганиев Р. Ментальная арифметика. Знакомство. – М.: Траст, 2015. - 116 с.

2. Бенджамин А. Секреты ментальной математики. 2014— ISBN: N/A.

3. Бенджамин А., Шермер М. «Магия чисел». Моментальные вычисления в уме и другие математические фокусы. Издательство: Манн, Иванов и Фербер, 2013г.

4. Депман И.Я. История арифметики. Пособие для учителей. Издание второе, исправленное. М., Просвещение, 1965г.

5. М. Куторги «О счётах у древних греков» («Русский вестник», т. СП, стр. 901 и след.)

6. Маслан Би. Ментальная арифметика. – Издательство: Издательские решения, 2017.

7. Т. Бьюзен. Интеллект-карты. Полное руководство по мощному инструменту мышления. – Издательство: Манн, Иванов и Фербер, 2018.

8. Ментальная арифметика «Абакус» Сборник заданий 1,2; 2019 г.

9. Ментальная арифметика «Абакус» Упражнения к урокам, 2019г. 

10. Софуоглу Эрташ. Ментальная арифметика. Сложение и вычитание. Часть 1. – М.: Траст, 2015. – 70 с.

11. Софуоглу Эрташ. Ментальная арифметика. – М.: Траст, 2015. — 70с.

Электронные ресурсы:
Онлайн платформа Компании «УМИУС» https://umius.ru 

тренажёр: https://umius.ru/training/

Сложение и вычитание. Сборник примеров. https://umius.ru/faq/
