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|. IlosicHUTE/IbHAS 3ANIMCKA

[IporpaMmma Kypca BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH MO CIHOPTUBHO-030POBUTEIILHOMY
HanpaBiieHH0 «lloABM)KHBIE UIPBD» MOXET paccMaTpuUBaTbCi Kak OJHA U3 CTYNEHEH K
(OpMHUPOBAHHIO 3I0POBOTO 00pa3za XU3HM W HEOTHEMIIEMOM YacThIO BCEr0 BOCHHTATEIBHO-
oOpa3oBaTenpHOrO Tpollecca B ImKose. JlaHHas mporpamMma HamparieHa Ha (HOpMHpOBaHHE,
COXPAaHEHHUE U YKPEIUIEHUS 3J0POBbs MIIAAIINX HIKOJIbHUKOB.

[logBwxkHass wWrpa - OCMBICIIEHHAsl JESITEIbHOCTb, HallpaBJ€HHAas Ha JOCTHUKECHHE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIbHBIX 33]1a4 B ObICTPOMEHSIOIIUXCS ycinoBUsX. [loaBrkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETO BOCHUTAHMA JeTel. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JEWUCTBUS HA OpPraHu3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B WIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISIETCS (PU3UYECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETHYECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHAs JIBUraTelbHas JIeATEJIbHOCTh HUIPOBOIO XapaKTepa M BBbI3bIBAEMBIE €IO

MOJIOKUTETIbHBIE SMOLIMY YCUIIMBAIOT BCE (PU3UOJIOTUYECKHE MPOLIECCH] B OpPraHU3Me, YIydlIatoT
paboTy Bcex OpraHoB M cucrteM. Bo3HuKaromue B UIpe HEOXKHMJAHHBbIE CUTYyallMM MPUY4aroT
JeTel 11e1eco00pa3Ho HCI0JIb30BATh NMPUOOPETEHHbIE JBUTAaTEIbHbIE HAaBBIKU. B MOABMKHBIX
Urpax cosfaroTcsi HauOoJsiee OJaronmpusATHbIE YCIOBHUS IJsl pa3BUTUA (PU3UYECKUX KayecTB.
VYBieueHHbIE CI0)KETOM UTPBl, AETH MOTYT BBIIOJIHATH C MHTEPECOM U MMPUTOM MHOTO Pa3 OJHU U
T€ e JIBIKEHUS, HE 3aMeuasi yCTalIoCTH.
Urper momoraroT peGeHKY pacHIMpATh U YIIyOJasTh CBOM MpPEICTaBICHUsS 00 OKpyKarolei
NeUCTBUTENBHOCTU. BBIMOMHSAS pa3nuyHble POk, U300paxkas pazHOOOpas3Hble AEUCTBUSA, NETH
MPaKTUYECKHU UCIOJIb3YIOT CBOM 3HAHUS O TMOBAJIKaX KUBOTHBIX, MTHILl, HACEKOMBIX, O SIBICHUSIX
MPUPOJIBI, O CPEACTBAX NEPENBUKEHUSA, O COBPEMEHHOW TeXHHMKE. B mponecce urp cosnarorcs
BO3MOKHOCTHU I Pa3BUTHUSl PEUYH, YIPAXKHEHUs B cuere W T.A. HaponaHble MOJIBH)KHBIE UIPbI
SIBJISIFOTCA TPAJAMLIMOHHBIM CPEICTBOM IMENAaroruku. VICIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaKkacs
o0pa3 KU3HM JIOACH, UX ObIT, TPYA, HAMOHAIBLHBIE YCTOM, MPEICTABICHHS O YECTH, CMEIOCTH,
MY)KECTBE; JKeJlaHue 00JajaTh CHIION, JJOBKOCTBHIO, BBIHOCIHMBOCTHIO, OBICTPOTOM M KpPacOTOM
JBUKEHUW; MPOSBIATh CMEKAIKY, BBIACPKKY, TBOPYECKYIO BBIAYMKY, HAXOAYHWBOCTb, BOJIO U
cTpemiieHue K nobene. OcOOEHHOCTh MOABMKHBIX UTP — MX COPEBHOBATENBHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBINA XapakTep. B HapoJHBIX Urpax MHOTO IOMOpa, IIYyTOK, 3a/10pa; IBUKEHUSI TOYHBI
1 00pa3Hbl; 4aCTO COMPOBOKIAIOTCS HEOXKUJAAHHBIMH BECEIbIMU MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMU U
TOOMMBIMM ~ MIIQIIIMMU  IIKOJIbHUKAMHM CUMTAIKaMH, KepeObEBkaMu, mnoTemkamMu. OHuU
COXPaHSAIT CBOK XYIOXKECTBEHHYI IPEJIECTh, OSCTETUYECKOE 3HAYEHHE M COCTABJISIIOT
[IEHHEUIIIUH HETIOBTOPUMBIN UTPOBOM (POITIBKIIOP.

Heabr nporpammsi- Co3nanue Hanbosee GIaronpusATHBIX YCIOBUH st GOPMUPOBAHUS
y MIIQJIIUX IIKOJbHUKOB OTHOIIECHHUS K 3JI0POBOMY 00pa3y *KH3HU KaK K OJTHOMY U3 TJIaBHBIX
MyTeil B TOCTH>KEHUH yCIexa.

Henu u 3agauu mporpamMmbl BHEYPOUHOU JIE€ATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03JI0pOBUTEILHOMY HamnpaBieHu0 «lloJBHKHBIE HWIPbI» COOTBETCTBYIOT LEISAM M 3aJadaMm
OCHOBHOI1 00pa3oBaTeIbHON MPOTPAMMBIL.

Heabo peanu3anmm  OCHOBHOI  00pa3oBaTesIbHOM  MPOTrpamMMBbI
HayaJlbHOTO 0O0Iero o0pa3oBaHUs sBIAETCS OOecredeHne IUIaHUPYEMBIX pPEe3YyJbTaToB 10
JOCTHKEHUIO BBITYCKHHUKOM HayaJbHOM 00I11e00pa30BaTeabHO IIKOJBI IEJIEBbIX YCTaHOBOK,
3HAaHWM, YMEHMH, HAaBBIKOB M KOMIIETCHLUM, OINPENCISIEMBIX JIMYHOCTHBIMU, CEMEHHBIMH,
OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAapPCTBEHHBIMH IOTPEOHOCTSMH W BO3MOXKHOCTAMM PEOEHKA MIIA/IIIErO
HIKOJIFHOTO BO3pacTa, MHIMBUYaIbHBIMU OCOOCHHOCTSMH €TI0 Pa3BUTHS U COCTOSHUS 3/10POBbSL.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHuM HayaabHOTO OOIIEro OO0pa3oBaHMs PELIAIOTCS
CIIEyIOIINE 3a1a4H.

> CTAHOBJICHUE OCHOB  TPAXTAHCKOH  HJCHTUYHOCTH U  MHUPOBO33PCHUS
oOyuaronuxcs;
> (dbopMuUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YYMTBCS M CIIOCOOHOCTH K OpPraHU3alliH CBOCH

NEeATeNbHOCTH: TPUHUMATh, COXpPAHATh LEJIM U CcJeloBaTh MM B y4eOHOH JedTenbHOCTH,
IJIAHUPOBATh CBOIO JESTENBHOCTD, OCYHIECTBIIATH €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJEHCTBOBATh C
MIe/1IaroroM M CBEPCTHUKAMU B YU€OHOM IIpolLIecce;



> JyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pasBuTHe U BOCIIUTaHUE oOyyaromuxcs,
IpeaycMaTpuBalOlee MPUHATHE HMMU MOPAIBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAIIMOHAJIbHBIX IEHHOCTEH;

> yKperuieHue (pu3n4ecKoro u {yXOBHOTO 3/I0POBBs 00yHarOIIUXCSI.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOM JAEATEIBHOCTH II0 CIOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HaITpaBJICHHUIO «HOI[BI/DKHI)IG HUI'PBD» COCTaBJICHA B COOTBCTCTBUHN C BO3paCTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU OOYUaIOIIUXCsS M pacCUYMTaHa Ha MpoBeneHue 1 yaca B Heaemo: 2-4 Kiaccel -34
yaca B roja. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpPOUHOM JESTENIBHOCTH OTBOAUTCS 1 yac B HeZelto,
nporpamma paccunrtana Ha 102 wacoB. Cpok peanu3amuu mporpaMmel: 3 roja

Il.Conep:xanne Kypca BHEYypOYHOH /1eSITeIbHOCTH

@opMBI ydyeTa 3HAaHUM U YMEHHUH, CHCTEMa KOHTPOJMPYIOIIUX MAaTEPUAJIOB JUIsl OLIEHKHU
IUTAaHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB OCBOECHMSI MPOTpaMMbl BHEYpOUHOH JesTenbHOCTH. KOHTponb u
OIIEHKA Pe3yJbTaTOB OCBOCHMS IPOrPaMMbl BHEYPOUHOH NIE€ATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHKHU U
coJiepKaHus u3ydaemMoro pasnena. IIpoaykTHBHBIM OyAeT KOHTpOJIb B NMPOLIECCE OpraHU3allu
CIIEAYIOIUX (HOPM JIEATEIBHOCTH: BUKMOPUHBI, KOHKYPCbL, POEGble UCPbl, 8bINOIHEHUE 3A0AHULL
COpeBHOBAMENbHO20 XapaKkmepda, OYeHKA YPOBHs pe3yibmamos oOesmenvHocmu  (3Hauue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmparnenuro 307K), pezynbmamuenocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX U Op.

«Iloosuscnule uzpor»

2 kJace (34 gyaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e301acHOTO TTOBEACHUS TIPH MMPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanasiMu crpoukamu. Mrpa «CoBymikay.
Hrpa «BopoHsl 1 BOpoObM»
Kommiexkc OPY B nemxenun. Urpa «K ceoum diakkam». Urpa «JleHs 1 HOUbY.
Kommniekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B JiBUkeHHH. Mrpa « Bp130B HOMEpOB»
Urpa «IlycToe mecto».
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»
Kommnekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopo3zay. Urpa «BopoObu-MONPHITyHYHUKN Y.
Hrpsl ¢ nppixkamu (44aca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU MIPU MIPOBEICHUH UI'P C IPBDKKAMHU.
[Ipodunaktuka qerckoro TpaBMaTH3Ma. PazButue koopauHauy ABMKEHUN B PBIKKAX CO
CKaKaJIKOU1
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommieke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOi HOTe». Urpa «BopoOymikuy.
Kommneke ynpaxseHnuil ¢ JuIMHHOM ckakankoil. Urpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BbIe»
Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixkn B npucene». Urpa «[ IMHrBuHBI ¢ MsTIOM».
Kommnekc OPY ¢ kopotko¥ ckakankoit. Urpa «lloiimait nsarymky». Urpa «IIpsikku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ msauoMm (64acoB)
Teopus. TlpaBuiia 6e301MacHOTO NOBEACHUS MPU UTPAX C MSIUOM.
IIpakmuueckue 3auamus:
CosepuieHcTBOBaHUE KoopauHanuu AsvxeHnid. Urpa «llepenan — caguce». Urpa «Ceuny.
Pa3BuTHe rinasoMmepa u uyBcTBa paccrosHus. llepenaua msaua. Meranue msda
Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit Mau»
VYKpemieHne OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U I1eueBoro nosca. Mrpa «Pak narurcs
Hazagy. Urpa «Ckopslii moe3m.
OOyuenne OpocaHnI0, METaHUIO U JIOBJIE Ms4a B UI'PE.



bpocku u nosist maua. Urpa «Kto camerilt metkuin». Urpa «He ynmycrtu Mstay.

Hrpel Magioii moaBu:kHocTH (4 yaca)

Teopus. IlpaBuna o TexHUKE 0€30IIaCHOCTU IIPU IPOBEIECHUH UTPbl MAJION

MIOABMKHOCTH.

lIpakxmuueckue 3anamus.:

Kommneke cneunanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cniuna». Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKaHBD.

Kommuiekc ynpaxxaenuit ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u meimika». Urpa «Pygeex».
VYopakHeHus AJ1s UCIPaBIeHMs HapyllleHni ocaHku U mockoctonus. Urpa «Ctpexossn». Urpa
«HUeMITMOHBI CKaKaJIKW.

['mMHacTHYECKHE TOCTPOSHHUS, Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAS MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «

Jlabupunt». Urpa «4T0 N3MEHMIOCH?)

3umnue 3a6aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranusMm. [IpaBuia 6e3omacHOro noBeeHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKax, caHkaX. MHCTpyKTax 10 TeXHUKE O€30IacHOCTH.

Ipaxmuueckue 3anamus.:

Urpa «Jlemum cHexHYIO 6a0y».

Urpa «Jlenum CKa304HBIX TEPOEBY.

Urpa «Cannbie noe3aa.

Urpa «Ha ogHOM abDXKEY.

Urpa «E31a Ha niepeKinaHbIx»

Acradernl (5 yacos)

Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS IPU POBEACHUH dcTadeT
CrocoOsI neneHus Ha KoMaHapl. CUNTAIKH

Ilpakmuueckue 3anamus:

Becenbie cTapThl

Ocrtadetsl «ber mo koukamy, «ber COPOKOHOKEK.

Ocrtadetsl «Pak naTutcs Hazamy, «CKOPBIA MOE3I».

Ocrtadersl «UeMITMOHBI CKaKaIKn», « BbIOHBI.

Ocrtadersl «CTpekoss», «Ha HOBoe MecTO».

Hapoanbie urpsei (5 yacoB)

Teopusa. Victopust u3y4eHHs U OpraHu3aluy Urp. 3HaMeHHUThIE cOOUpaTENId U OpraHu3aTOPbl Urp.
Urpoas TepMUHOJIOTHA.

Ilpakmuueckue 3anamus:

PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «berynok»

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Bepésouka»

PazyuuBanue napoausix urp. Urpa «Korem»

PazyunBanue napoausix urp. Mrpa "/leaymka - canoxHuk".

3 kiacce (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: IlpaBuiia TeEXHUKH 0€30MMacHOCTH. 3HaYeHHe Oera B *KH3HH YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX.
Jlydiiue gerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
IIpaxmuuecxue 3anamusi:
Kommneke OPY st ykpennenus mbimn Hor. Urpa «3melikay. Urpa «HemHok».
Kommnekec OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unuH u nTamkm»
Kommnexkec OYP B nsmxennn. Urpa «IIatHamxu ¢ nomom». Urpa «lIpepBaHHbIE MATHALIKI.
Urpa «Kpyrosble nsTHaILIKW»
Kommnekc OPY B konoHHe 1o ogHoMy B aBmxkeHuH. Urpa «Kpyrosslie narHamkny. Mrpa
«JIoBymiku B xpyry». rpa «MHOro TpouxX, XBaTUT JIBOUX)
Hrpsi ¢ msgyom (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuiia TeXHUKN 0€30MACHOCTH P UTPE € MsTUOM. PazyunBaHue CUUTANIOK.



lIpakxmuueckue 3anamus.:

Kowmmneke OPY ¢ manbimu Mauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
Kommuieke OPY ¢ 6onbmmvu msiaamu. Urpa «IlepeGpacsiBanue mMsaay

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msay.

Kommuieke OPY ¢ nabuBHbiME MsiuaMu. Mrpa «Bei0eit Mstu u3 kpyra». Urpa «3amuiaid ropoi.
Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «'onka msgeit». Urpa «Ilonagu B uens». Urpa «Pycckas
JanTa»

Hrpsi ¢ npeikkamu (5 yacoB)

Teopus. [1paBuna TeXHUKH 0€30IIACHOCTHU IPU UTPE C MPBDKKAMHU.

Jlj1g 4yero 4enoBeKy BaXKHO YMETb MPbIraTh.

Buns! mpepkkoB. PazyunBanue cunTanox.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kowmmnekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leayiika — poxxok».

Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenne narymex». Urpa «Jlomaaku.

Kowmmnekc OPY. Urpa «Iletymunsiii 60ii». Urpa «boprda 3a NpbIKKNI».

Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha oHO# HOoTe». Urpa «KTo nepBbIii?y.

Hrps1 masioit nonBuxHocTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anuamus

Urper Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeniennoe napmwkeHuey». Urpa
«IIepemena mecT».

Kommniekc OPY niig npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydrBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneuko». Urpa «Mope BonHyetrcs». Urpa «KpuBoit meTyx»

Kommniekc OPY. Urpa «Momyankay. Urpa «Komaeukoy.

Kommniekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»

3umnue 3a6aBbI (3 yaca)

Teopus. I1paBuna TeXHUKH 6€30TaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIEI.

3aragky ¥ IMOCIOBHUIILI O 3UMeE. becena o 3akaluBaHuN.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Urpa «Ctpoum KpenocThb».

Urpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOJIKaY.

Urpa «Jlenum cHEroBUKa».

Urpa «MeTKoi CTpesioK».

Acradernl (6 yacoB)

Teopus. 3nauenue cinoBa 3ctadeta. PazdbuBanue pa3HpIMU cioco0aMu KOMaH 1 Ha TPYIIIbI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Ocraderts! «Ilepenan — caaucky, «Msa cpenaemy», «llapamtotuctely, «Ckakanka Mo HOramm,
«Tauxay.

Ocradera «Yennounslii 6ery, «Ilo nenoukey, «Boi30B HOMEpOBY, «/{opoxku», «Llapuk B
JIOXKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Bogoiy, «Katu Oonbioi mstu Briepenu ceds», « HUTKu HamaThIBaThy,
«Ilepenaua Msiua B KoJIoHHEY, «Iloe3my.

Haponuvbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuaiibHasi M TyXOBHas UTpoBasi KyabTypa. OpraHuzanus 1 NpoBeACHUE UTP HA
Mpa3/IHUKax.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""T'openku".

PazyuuBanue HapoaHbix urp. rpa «'ycu - nedbenu»

PazyuuBanue Hapoubix urp. Urpa «MoTtanbuiuisny

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn".



4 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHun nmoABWKHBIX UTP. CIIOCOOBI AeTIeHUs HAa KOMaH/IbL.
IloBTOpEHME CUUTAIIOK.
lIpakxmuueckue 3anamus.:
Kommnekc OPY B aemxenunu. Urpa «ber komannammu». Urpa «Memouex».
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra
Kowmmnekc OPY na mecrte. Urpa «JIuca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedaray.
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilartnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykm».
Hrpsi ¢ msiuom (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuiia 6€30IIaCHOTO MOBEICHHS C MSTYOM B MECTaX IMPOBEJCHUS MOIBM)KHBIX UTD.
Nuctpykrax o Th. Cioco6s! iepeaaun Msua; nepedpocka Msueit Apyr APyry B MIEpeHTax.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommnekc OPY ¢ manbimu Mstuamu. Urpa «Mstu B nentpe». Urpa «Msia cpenaeMy».
Kowmmnekc OPY ¢ 6onbminmu msiuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa « OXOTHUKN.
Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «OTtragaii, kTo 6pocuin
Urpa «3amuiait BopoTay.

Kommiexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «[loaBmwknas nenb». Urpa «O06ronn msa.

Urpa «Msiu B ieHTpe».

Hrpsl ¢ npprkkamu (S yacoB)

Teopus. I1paBuia 6e30MacHOTO MOBEICHUSI B MECTAaX MPOBEACHUS TOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue c4MTAaOK.

Ilpaxmuueckue 3anamusi:

Kommiexc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Mrpa «3aiiiel B oropoaey.

Kommiexc OPY. Urpa «umikwm, x&émymu, opexun.Mrpa «Oemnpie MeaBen.
Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenun». Urpa «Tpornkay.

Kommnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankanb.

Hrpa manoii moaukuocTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTax MPOBEACHUS MMOABWKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. PazyunBanue pudM a1 mpoBeACHUS UTP.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Kto mameme 6pocut?». Urpa «HUto nsmenunocs?». Urpa
«Haviau npeamer».

Kommniekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yraaaii, kro 3to?». Urpa « Tounbiit
Tenerpady.

Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmronatenuy». Mrpa «Kto Tounee.
Kowmmnekc OPY na mecrte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTel». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a6aBbl (3 yaca)

Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO IMOBEICHUS

IIpY KaTaHUM Ha JIbDKAX, CAHKAX.

Nuctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro AByXuaxHOro Xo/ia, IOBOpOTa B ABM)KEHUU U
TOPMOKECHHE.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Urpa «CHEXKOM IO MSUy».

Hrpa «Ilyctoe mecTo».

Urpa «Kto nanbmie» (Ha TpDKax).

Hrpa «bbICTpBIN JIBIKHUAK.

Acradersl (5 yacos)

Teopus. TlpaBuna Ge30macHOTO MOBECHUS MU NTpoBeaeHuu sctader. Muctpykrax no Th.
CrniocoOsl1 ienenust Ha koMaH ibl. [ToBTOpeHNe cuuTanoK.

Ilpakmuueckue 3auamusi:

Ocradets «Xoap0a 1Mo HAYePUSHHOW JTHHUNY, C TOCTaBaHUEM IMOABIKHOTO Ms4ua, «Kto
NEepPBBIN?», 3cTadera mapamu.

Octadera ¢ 1a3aHuEeM U Nepere3anneM, TMHEeHHas ¢ PBDKKaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT



TMMHACTUYECKOM CKaMENKH, «BEPEBOYKA 10 HOraMm».

Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKd, MY, 00pydn)

Hapoansie urpsi (5 yacos)

Teopus. TpaluuMOHHBIE HAPOIHBIE ITpa3AHUKH. KanenaapHble HapoHbIE IPA3AHUKH.
Knaccugukamust HapoHBIX UTP.

Ipakxmuueckue 3anamus:

Pa3zyunBanue naponnsix urp. Urpa "Koposy nouts'.

PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "MaJieunna - koieunHa'.

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".

PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "baoku''.

MatepualbHO — TeXHHYECK [CYCHNE IPOIrPAMMBI: MSYH, CKaKaJIK1, 00py4H,
TUMHACTHYECKUE TAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHUE CKaMENHKH, CTEHKHU, MaThl.

MeTtoanyeckoe ofecneyeHye NPOrpaMMEL: UTPHIL, cTadeThl, BeCENble CTapThl, paccKas,

Oecena, CYUTAIIKH, 3arajIKi, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TTOCIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHeIUaTNCTaMu, HApOIHBIE PUMETHI, PeOyCHI.

IlpuémMpl M METONBI

[Ipu peanuzaruu mporpaMMbl UCTIOJIB3YIOTCS Pa3TMYHBIC METO b O0yUEHUS:

CJIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa;

HArJSIHbIE: TTOKa3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpPAIUs UJUTFOCTPATUBHOTO MaTepHraa;

MpaKTUYECKHE: alpoOOMPOBAHNE HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEXKEM BO3/yXe Ha IIKOJIBHON
CIIOPTHBHOM IIJIOIIA IKE, dcTaeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

I11.TInanupyemble pe3yabTaThl OCBOEHHSI KYpca BHEYPOUHO 1esiTeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMM [POIPAMMbl BHEYPOUHOW JIEATENBHOCTU IO
CTIIOPTHBHO-037I0POBUTEIILHOMY HampaBieHUI0 «I10IBIKHBIC UTPBI» ABISETCS (POPMUPOBAHHE
CHEAYIOIIUX YMEHUM:

o LETOCTHBIN, COLMATIbHO OPUEHTHUPOBAHHBIN B3I HA MUP;

o OpUEHTAIIMS Ha ycIieX B y4eOHO 1eTeIbHOCTH M TOHUMAaHHE €r0 MPUYHH;

o CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KpUTEPHUS YCIEIIHON AeITeIbHOCTH;

o aKTUBHO BKJIIOYATbCA B OOIIEHHE M B3aUMOJCIHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha
MPUHIIMIAX YBAXKEHUS U 10OPOKENIaTeTbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIH U COTIEPEKUBAHMUS;

o HOPOSBIATh JUCHHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIIO0ME M YHMOPCTBO B JIOCTHKEHUU
MIOCTABJICHHBIX IIeJICH;

. OCBOCHHE MOPAJLHBIX HOPM MOMOIIM TeM, KTO B HEHl HYXJaeTcsi, TOTOBHOCTHU
MIPUHSATH HA ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTHUBAIMH JOCTH)KEHUSI U TOTOBHOCTH K MIPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEH Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPATEruii COBJIAJaHMs U YMEHHUS MOOMJIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U
(u3HUeCcKre pecypehl CTPECCOYCTOMYMBOCTH;

J OCBOCHHE MPABUIJI 3JI0POBOTO U O€30MaCHOTO 00pa3a KHU3HH.

MeranpeaMeTHbIMU  pe3ylbTaTaMM IMPOTPaMMbl  BHEYPOUHOW  JIESTETBHOCTH IO
CIOPTUBHO-037I0POBUTENILHOMY HampaBieHuto «[lonBrxHbIE UTpbI» ABIsSETCS (HOPMHUPOBAHUE
CIIEAYIOIIMX YHUBEpPCAIbHBIX YueOHbIX AericTBuit (YVY]):

1. Pezynamuenvie YY/[:

° YMEHHUS [UIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJUPOBATh U OLIEHUBATh CBOU
JICVCTBUS,

° TJTAaHUPOBAHUE OOIIIEH 1eH U TyTH €€ TOCTIKEHUS;

. pacnpenenenue GyHKIHUA U poJieii B COBMECTHOU AeATEIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOHQIUKTOB;

. OCYILECTBJIEHNE B3AMMHOTO KOHTPOJIS;

. OIICHKAa COOCTBEHHOTO MOBEICHUS u MMOBEACHUS napTHépa u
BHECEHHE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHBOB;

° MPUHUMATh U COXpaHATh y4eOHYIO 3a1auy;

° IUIAHUPOBATh CBOM JACHCTBHUS B COOTBETCTBUM C IOCTABJICHHOW 3aJayed U



YCJIOBUSAMHA et pcan3anuu;

L YUYUTBIBATh YCTAHOBJICHHBIC IIPpABUJIa B INIAHUPOBAHUU W KOHTPOJIC crocoba
pelieHus;

° aJICKBATHO BOCIIPMHUMATH NPEUIOKEHUS U OLIEHKY YYUTEIIEH, TOBAPUILEH,
poIuUTENEN U IPYTUX JIKOJEH;

. pasnuyath crocod U pe3ysbTaT ACUCTBUS;

. BHOCUTb HEO0OXOJMMBbIC KOPPEKTHBHI B JACHCTBHE IOCJIE €ro 3aBEpIICHUs Ha

OCHOBE €ro OIEHKH M Yy4éTa XapakTepa CICIaHHBIX OMIMOOK, MCIOJB30BaTh MPEAJIOKEHUS U
OLICHKH JIJIsl CO3/IaHUsI HOBOT'O, 00JIee COBEPILIEHHOIO pe3yJbTaTa.

2. Ilo3nasamenvhvie YY/[:

e 100bIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOJIUTH JOIMOJHUTENbHYI0 HH(POPMALUIO IO
COJIEPKAHUIO Kypca, UCIIOJIb3Ysl TOIOJHUTEIBHYIO JINTEPATyPy, CBOM JKU3HEHHBIN OIIBIT;

e rnepepabaTbiBaTh MMOJIYYEHHYIO HH(DOPMAIHIO, 1EIaTh BBIBOIBI;

e npeoOpa3oBbIBaTh MH(OpPMALMIO U3 OJHOW (POpPMBI B JApYryro: IpeiaraTb CBOU
IIpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

®  YCTAaHABIIMBATh NPUYUHHO-CIIEJACTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

. B3aUMO/ICHCTBUE, OPUEHTAIUSI Ha MapTHEpPA, COTPYIHUYECTBO U Kooreparus (B
KOMaH/IHBIX BU/IaX UTPHI);

. a/IeKBaTHO MCIOJB30BaTh KOMMYHHKATUBHBIE CPEJCTBA JUISl PEILICHUs Pa3IMuHBIX
KOMMYHHMKaTHBHBIX 33/1a4;

J JIOTTYCKaTh BO3MOXHOCTh CYLIECTBOBAHUS Yy JIIOJEH pa3IMUHbIX TOUEK 3PEHHUS, B
TOM YHCJIE HE COBIAJAIOIIUX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPHEHTUPOBAThCSA HA MO3MIMIO MapTHEPA B
OOIIeHNH 1 B3aUMO/ICHCTBHH;

o YUUTHIBATh Pa3HbIC MHEHHS H CTPEMUTHCS K KOOPIUHAIIUY PA3JIMIHBIX TIO3HIIUH B
COTPYIIHUYECTBE;

. hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UITHUIO;

o JIOTOBAPHUBATHCS U MIPUXOUTH K OOIIEMY PEIICHHIO B COBMECTHOM JEATEIBHOCTH,
B TOM YHCJIC B CUTYallUH CTOJKHOBEHUS] HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapHBAThLCS O MPaBUIIaX OOIICHUS U TIOBEJCHUS U CIICIOBAThH UM,

o YUUTBCS BBITIOJHSTH Pa3IUYHbIC POJIU B TPYIIIIE.

0300posumensHble pe3yibmamol RPOPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMENbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM peE3ylbTaTOM pealu3aliil MPOTpaMMbl BHEYPOUHOH AESITEIbHOCTU
sBisgercs (usnyeckas MOATOTOBICHHOCTh W CTENEHb COBEPUICHCTBA JBUTaTEJIbHBIX YMEHHUH,
BBICOKHMI1 YPOBEHb Pa3BUTHUS KMU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, CTETUUECKOE, HHTEIIEKTYaIbHOE
pa3BuTHE

. JBUTATENbHAs TOJATOTOBJICHHOCTh KaK BaXXHBI KOMIIOHEHT 3J0POBbA
yUaImxcs;

. pa3BuTHe GU3NYECKUX CIOCOOHOCTEN;

. OCBOEHHE TPaBUJI 3/I0POBOTO M 0€30MacCHOT0 00pa3a KU3HH;

. pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaUECTB;

J MOBBIIIIEHHE COLMATBHOW W TPYIOBOW AaKTHMBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATHUSA

¢U3NYeCKUMHU  YNPaXXHEHUSIMH B peXHME JIHS, OpPraHu30BbIBaTb OTIOBIX U JIOCYT C
HCTOJIb30BAHUEM CPEACTB (PU3NUYECKON aKTUBHOCTH;
J OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJIBUKHBIE UTPHI;
J B3aumonelicTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMH T10 NTPaBUJIaM IPOBEACHUS TOIBUKHBIX
UTp U COPEBHOBAHMIA;
MPUMEHSATH KU3HEHHO BAXKHBIE JBUTATENIbHBIE HABBIKM M YMEHHS Pa3IMYHBIMH criocobamu,
B Pa3JIMYHbIX U3MEHSIOINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.
TpeOoBaHusl K 3HAHUSIM U YMEHHMSAM, KOTOPbIe N0JI’KHbI IpHo0pecTH o0y4yarommecs B
npouecce peajin3anun
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOI 1eATEJIbHOCTH
B xome peanmsanus INporpaMMbl BHEYPOUYHOW  JCATENBHOCTH II0  CIOPTHUBHO-
O3J0POBUTCIIBHOMY HAITPAaBJICHHUIO ((HOI[BI/DKHI:IG HUIpbD» 06yan01uHec;1 JOJKHBI 3HATD.



L4 OCHOBBI HCTOPUH PA3BUTHSA IIOJABUIKHBIX UTP B POCCI/II/I;

. nearornyeckue, GU3N0JIOTHYECKUE U TICHXOJIOTUIECKIE OCHOBBI 00Y4eHUs
JBUTATEIHHBIM JICHCTBUSM U BOCIIUTAHUS (PU3NICCKIX KAYECTB;

. BO3MOXHOCTH (OPMHUPOBAHUS HMHIWBHIYaTbHBIX YEPT CBOWCTB JIMYHOCTHU
MOCPEJICTBOM PETYIISIPHBIX 3aHATHI;

. WHIUBUTyaJIbHBIE CTIOCOOBI KOHTPOJISI 32 Pa3BUTHEM aJalITUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIIeHUs 3I0POBbs U MOBBIIIEHNE (PU3UUYECKOM MOTOTOBIECHHOCTH;

. NpaBWia JUYHOH TUTHUCHBI, MNPOPWIAKTHKA TpaBMAaTHU3Ma H  OKa3aHHS
JOBpaYeOHOM TTOMOIIIH; BIIUSHUE 3/I0POBbSI HA YCIIEITHYIO YIeOHYIO IEATEIIbHOCTS;

. 3HaUCHUE PU3NICCKUX YIPKHECHUN JUISI COXPAHCHUS U YKPETUICHUS 3/I0POBBSI;

Jo15KHBI yMeTh:

° AICKBATHO OLICHUBATH CcBOE NMOBEACHHUE B )KUSHCHHBIX CUTYyallHUAX,

. OTBEYATh 32 CBOM TIOCTYIIKH;

o OTCTanBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO ITO3UIHUIO B CUTyallun BI)I60pa;

o TCXHUYCCKU IMPAaBUIIBHO OCYIICCTBJIATH JABUTATCJIBHBIC HeﬁCTBHﬂ, HUCITIOJIB30BaTh
WX B YCIIOBUSIX COPEBHOBATEIILHON JEATSIILHOCTH M OPraHU3aliy COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

L IPOBOANUTE CaMOCTOATCIBHBIC 3aHATHA 110 Pa3BUTUIO OCHOBHBIX (l)I/ISI/I'-ICCKI/IX
CTIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMHA OCAHKU M TEJIOCIIOKEHHS,

° pa3zpabaTeiBaTh HMHAWMBUIYalbHBIH JBUTATEIbHBIA PEXUM, MOAOUpaTh U
IUTAaHUPOBATh PU3NYECKHUE YIPAXKHEHUS;

. YIPaBJISATh CBOMMH 3MOLUAMHE, 3()(HEKTUBHO B3aMMOJIEHCTBOBATH CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHHUKAMH, BIIAJIETh KYJIbTYPOU OOIIEHUS;

. coOo1aTh MpaBuiIa 0E30MAaCHOCTH M MPOQPUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHSAX
(GU3NYECKUMHU  YIIPAXKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh NEPBYIO IMOMOINb TNPU TpaBMaX M HECYACTHBIX
CITyqasix;

o MOJIL30BAThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM M 000PYIOBaHUEM.

IV. TemaTu4eckoe nJiaHupPoOBaHHE

2 Kjaacce



Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koa-Bo | JiekTpoHHbIE
111 pasnena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypchl
1 | Hrpacoerom | Th. Urpa «BopoHns! u 1 @u3kynbT. Ypa
6 yacoB BOPOOBM» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoBy1ika. 1
3 Urpa «/lens 1 HOUB. 1
4 Urpa «Br130B HOMEpOB» 1
5 Urpa «JIBa mopo3zay. 1
6 Hrpa «BopoOymkm. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha ogHoit Hore | 1 @u3kynbT. Ypa
NPbLKKAMEI https://www.fizkult-
8 4 vyaca Hrpa «KTo BbILIE» 1 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «I[IuarBunsl ¢ Mmsaomy». | 1
10 Urpa «Iloiimaii IrymKy». 1
11 Hrpsi ¢ msguom | Urpa «Cseuny. 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
12 Urpa «Ilepenan — cagucoby. 1
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKHY. 1
14 Urpa «Pak natutcs Hazam. 1
15 Hrpa «KTo caMblii METKHII». 1
16 Urpa «He ymyctu msia» 1
17 Hrpsei manoii | Urpa «Kapauku u Benukans». | 1 OuskyasT. Ypa
MOABHYKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 yaca Urpa «Komka n MbIika. 1
19 Urpa «HYemnuons! ckakamkmy. | 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

20

I'mMHacTHyeckue nocTpoeHus,
pa3MbIKaHus, pUrypHas
MapIIMpOBKa.

HUrpa «IlocTpoenue B
niepeHry». rpa «Ha HoBoe
mecto». Urpa «Jlabupunty.
Urpa «YT0 nzmenunocs?»

21 3umHue HUrpa «Jlenum cka3o4HbIX @u3kynbT. Ypa
3a0aBBbI TePOEBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
22 4 qyaca Hrpa «Jlenum cHexHYyr0 6a0y».
23 Urpa «Cannble moe3nay.
24 Hrpa «E31a Ha nepeKi1aiHbIX»
25 Icradersl Ocragerts! «ber OuskynsT. Ypa
COPOKOHOKEK. https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
26 Ocradets! «ber Mo koukamy,
27 Ocradersl «Pak nmaTutcs
Hazam, «CKOpbI Moe3m.
28 OcradeTsl «HeMnuoHbI
CKaKaJKu», « BbIOHBI.
29 Ocradets «CTpekosb», «Ha
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» Ou3KyIbT. Ypa
HApO/HbIE https://www.fizkult-
31 UTPBI Urpa «berynok» ura.ru/mobile_game
5 4yacoB
32 Hrpa «BepéBoukay
33 Hrpa «Kotem»
34 Urpa "' Jlenymika - canoxHuk".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

3 KJaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTust Koa-Bo | DaekTpoHHbIe
/1 pasnena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTtejibHbIE
pecypcsl
Hrpsoi ¢ 6erom | Th. Urpa «HUemnok». 1 @u3kynbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB _ ura.ru/mobile_game
Urpa «3meiikan. 1
Urpa «®PunuH 1 nTamkm» 1
Urpa «Kpyrosslie nsatHamkn» | 1
Urpa «MHoro tpoux, xsarutr | 1
JTBOUX»
Hrpo1 ¢ msauom | Urpa «Ceeun cTaBUTH» 1 Ou3kynbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
Urpa «Msiunk KBEpXy». 1
Urpa «JleTyanii Msay». 1
Urpa «3amuiaii ropo. 1
Urpa «Ilonagu B 1enby». 1
Hrpsi ¢ Urpa «lenymika — poxox». 1 Ou3KynbT. Ypa
NPbEKKAMHA https://www.fizkult-
5 qacoB ura.ru/mobile_game
Urpa «BopoOyiku u KoT. 1
Urpa «Ilepecenenue narymexy.| 1
Urpa «bopsba 3a npeIKKN. 1
Hrpa «Kto nepBsiii?». 1
Hrpsbir manoii | Urpa «Ilepemena Mec». 1 @uskynbT.Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

noaBu:kHocTu | Urpa «3anpemennoe https://www.fizkult-
6 yacos JIBHKCHUEY. ura.ru/mobile_game
Hrpa « Mope BosHyeTCS».
Hrpa «Koneuxo».
Hrpa «Kpackny.
Urpa «Ilepemena mect»
3umHue Hrpa «CtpouM KperocThy. Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbI https://www.fizkult-
3 yaca y ura.ru/mobile_game
Hrpa «MeTkunii cTpenox».
Urpa «Jlenum cHEroBUKay.
Acradersl Ocradetsl «Ilepenan — cagucey Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacon ura.ru/mobile_game
Urpa «Ckakanka moj Horamm.
Ocrtadera «BbI30B HOMEPOBY.
Ocradera «HemHOUHBIH Oery,
«[To nenouxey.
Ocradera «Benepko ¢ Boaoi»,
«HuTKM HaMaTBIBATHY.
Ocradera «Katu 60nb1110# My
BIIEpEIN CEOSI.
Hapoanbie Urpa «['ycu - nebenn» Ou3KysnbT. Ypa
UTPBI https://www.fizkult-
- ura.ru/mobile_game
4 gaca Urpa "Topenxu".

Hrpa «MoTansmunsny

Hrpa "Mumenn".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

4 gaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koa-Bo | DiekTpoHHbIe
111 pasnena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTtejibHbIE
pecypcsl
Hrpsoi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memoyex». 1 @u3kynbT. Ypa
https://www.fizkult
5 4yacoB -
Hrpa «ber komannamu» 1 ura.ru/mobile gam
€
Urpa «["opomok». 1
Urpa «JloBkue pedsTa. 1
Urpa «IIaTHamKu B Kpyry». 1
Hrpoi ¢ mguom | Urpa «Ms4 cpenaeMy». 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult
5 yacoB Urpa «Ms14 B ieHTpe». 1 -
ura.ru/mobile_gam
Urpa «Msta — cocemy». 1 e
Urpa «Otranaii, KTo 6pocu. 1
Urpa «Ms4 B LIeHTpe». 1
Hrpsi ¢ Hrpa «3aiusl B oropoze. 1 Ou3KybT. Ypa
NPbEKKAMHA https://www.fizkult
5 yacoB Urpa «Tyna- obparHo». 1 ura.ru/mobile_gam
€
Hrpa «Oenbie Mmeaseany. 1
Urpa «Kapycenn». 1
HUrpa «JloBymikar. 1
Hrpa manoii | Mrpa «4To naMeHUII0ch?». 1 @uskynsT.Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult
6 yacoB -
Urpa «Kto nambiie 6pocut?». | 1 ura.ru/mobile gam



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Urpa «Tounslit Tenerpad». e
Urpa «Habmogarenmny.
Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThI».
HUrpa «IlycToe mecTo».
3umHue Urpa «CHEXKOM 10 MSUy». @u3KynbT. Ypa
3a0aBbI https://www.fizkult
3 uaca Hrpa «Kro mamsme» ura.ru/mobile_gam
€
Urpa «bbICTpBIi JIBIKHUAK.
Acradera «KTo mepBrIii?», acTadera Ou3KyNIbT. Ypa
Tapamu. https://www.fizkult
5 4yacoB -
9CT3(1)€TI)I <<X0)11>6a o ura.ru/mobile gam
Ha4YepPUYECHHOW JIMHUANY, C e
JIOCTaBaHUEM IOJIBUYKHOTO
Ms4a.
Ocradera ¢ 1a3aHUEM U
nepese3aHueM,
Ocradera TMHEHHAsS C
HIPbIKKaMU, C 6ETOM BOKPYT
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