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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

Paboyas nmporpamma 1o Kypcy BHEYPOUHOM NesITeabHOCTH «CIOPTUBHOE OPHUEHTUPOBAHHE
UMEET  CIIOPTUBHO-O3/I0POBUTENBHYI0  HAlpaBiI€HHOCTh U pa3paboTaHa Ha  OCHOBE
@denepallbHOTO  rOCYAapCTBEHHOI0  00pa30BaTEIbHOIO  CTAaHJIApTa HaydajlbHOro  OOLIEro
oOpa3oBaHusi, B COOTBETCTBUU C 3akoHOM P® «OO6 o0pa3oBaHUM», IPYTHX HOPMATHUBHO-
IIpaBOBBIX akTax MuHHCTepcTBa 0Opa3oBaHMsl U HAykKu U MUHHCTEpCTBA CIOpTa, Typu3Ma U
MoJoiexkHOM nosutuku P®. 3a ocHOBY B3sita aBTOpCcKas mnporpamma k..H. A.I'. MacioBa u
3acnyxenHoro yuutens P®, k.aH. FHO.C. KoncrantumHOBa «OOydeHHe AETe >KU3HEHHBIM
HaBbIKaM B IIPUPOJHOU CPEIEN.

He.]'lbl() nporpamMmsbl  ABJIICTCA NPUBJICUCHHUEC YYAIIUXCAd K CUCTEMATHUYCCKHUM 3aHATHAM
croptoM, (GopMUpPOBaHUE 370POBOM, BCECTOPOHHE-OOPA30BAHHONW W Pa3BUTON JMYHOCTHU
IIOCPEACTBOM 3aHATHN CIIOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHUEM.

Peanuzarus mienm mporpaMM COOTHOCHUTCSI C PEIIICHHEM CIICTYIOIINX 3a/1a4:

» TpomaraHjga W TOMYJISPH3aIUs TYpPUCTCKO-KPAeBEMISCKOW JIEATEITHPHOCTH, 370POBOTO
o0pasa Xu3Hu;,

» YKpeIUICHHE 3JI0POBbs, COOJIOJIaTh TPEOOBAHWS JIMYHOW M OOIIECTBEHHOW THTHCHBI,
TATYEHa TPEHUPOBKUY,

» O3HaKOMJICHHE OOyJalomuxcs ¢ MPOCTCUIIMMH CIIoco0aMU OpPHUEHTHPOBAaHUS Ha
MECTHOCTH;

» u3y4ath Tonorpaduio, pa3BUBaTh HABBIKK OBICTPOTO YTEHHS CIOPTHBHOM KapThl;

»  COBEpIICHCTBOBATh 3HAHUS W YMEHUS, MOJYYCHHBIC HA 3aHATUSIX, HA COPCBHOBAHUIX U
BBITIOJIHATH IOHOILIECKHE CIOPTUBHBIEC pa3psibl.

B Meronuke mpemnojaBaHHs —HCIOJIB3YIOTCS  y4eOHO-METONMYECKHE IOCOOMS  K.IIL.H.
C.A KazanneBa (Cankt-IleTepOyprckuii  rocyapCTBEHHBIH  YHUBEPCUTET  (PU3KYIBTYpHI
uM.IL.®.Jlecradra), B.B.Uemmxunoit (Mocksa), T.B.Moprynoroit (Mocksa), ®.C.YxoBcKoro
«Ypoku opuentupoBanus», JL.ILIIpontumieBa «McTtoku mactepcTBay.

[Ipy 3aHATHSAX 1O OPHUEHTUPOBAHUIO BHIPAOATHIBAIOTCS TaKUe HEOOXOTUMBIE YEOBEKY
KauecTBa, KAK CAMOCTOSTEIbHOCTh, PEIIUTEIBHOCTD, L1EJIEyCTPEMIIEHHOCTh, HACTOMYUBOCTD IIpU
JNOCTHKEHUM LM, YMEHHUE BIAJAEThb COO00H, ObicTpas peakius, 3G(EeKTUBHO MBICIUTH B
yCIoBUAX O0JbIINX (pusmueckux Harpy3ok. CHOPTCMEH OPUEHTHPOBIIMK B MPOIECCE 3aHATUI
CHOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHHEM COBEPLIEHCTBYET M 3aKpEIUIACT 3HAHUS, IOJyYEHHbIE Ha
ypOKax MaTeMaTHKH, (GU3KYIbTYpBHI.

CopnepxaHue NporpaMMbl CTPOMTCS Ha OCHOBE JEATEIbHOCTHOro mnojaxona. Ha kaxaom
3aHSATUM OCYILECTBISIETCS MpaKTU4YecKass M  pa3BHUBAIONIAsl HAIMPABJICHHOCTh  y4eOHO-
[I03HABATENbHOM JIEATEIbHOCTH YYalllUXCs, C IPUMEHEHUEM HCCIIEN0BATENbCKON TEXHOJIOTUU U
pa3ButHs YV B ecTeCTBEHHOM NPUPOTHOH cpefie, 4To cooTBeTCTBYET TpeboBanusM OPI'OC.

OcHoBHbIe (hOPMBI OpraHu3alUu yIeOHBIX 3aHIATHIA:

» TpEeHUPOBOUHBIE (pabOTa C KapTOil, IIIAHOM MECTHOCTH);

» COpeBHOBaTeNbHBIC (COPEBHOBAHUS, ICTA(ETHI);

» 3aHATHE — MyTEUIeCTBHUE, PE3CHTAIHSL.

OcCoOeHHOCTh MporpaMMbl — Kak MOJHO OoJjbllle YHOpaXHEHUH B UrpoBoil  Qopme:
TPEHUPOBKHU, COPEBHOBAaHUS U TECTUPOBAaHMs. B mpolecce 0CBOEHMs COJEpKaHUs MPOrpaMMBbl
ee pe3yIbTaTUBHOCTh MPEAINOaraeTcsi MpoBepsATh ¢ MOMOIIbI0 HAOMIOACHHS, aHKETUPOBAHUS,
TOTIOJUKTAHTOB.

[Ipn nnaHMpoBaHUM MOJEIBHBIX TPEHUPOBOK U COPEBHOBAHHMM HA MECTHOCTH MCHOJIb3YIOTCS
KaJleHJapu CIOPTHUBHBIX MEpPONPUATUH, pa3TUYHBIX COOpOB, Jarepeil, MPOBOIUMBIX



denepanusamMu criopTHBHOTO opueHTHpoBaHus Howroposckoi, Jleaunrpanckoit u IlckoBckoit
oOmacreit. Jlnst 3aHATHIA MCIIONB3YIOTCSA KapTorpaduyeckue MaTepualibl U3 JMYHOTO apXuBa
TpeHepa Anjpeesoii JI.B., a Takxe aBropckue kaptel B.A.Uyrynosa, A.B.Oposa.

Onucanne mecra kypca «CHOpTHBHOE OpPHEHTHPOBaHMe» B  IUIaHe BHEYPOYHOM

AesITeTbHOCTH.

Hacrosmas nporpamma paccuntana Ha aeteit 7-12 ner.

Kypc «CnoptuBHOe opueHTHpoBaHMe» u3ydaercs B 1 - 4 kmaccax u3 pacuera 1 yac B
Henento, 34 yaca B rox (1 kimacc — 33 yaca).

Cpoxk  peanmmuzanuu  paboueit  mporpammbl 4  roma. JlanbHeiliee — CIOPTHUBHOE
COBEpLICHCTBOBaHUE paccuuTaHo Ha mnoarotoBky B JIOCII no mnporpamme MNoAroToBKU
CIIOPTCMEHOB MacCCOBBIX pa3ps0B.

JInuHOCTHBIE, MeTaNpeAMeTHbIE U MPeAMeTHbIE Pe3yJabTaThl 0CBOEHHUSI Kypca
«CnopTHBHOE OPHEHTHPOBAHHE)

JIuunocmmuvle pe3yiomamol 0C60eHUA NPOZPAMMDbL

» (GOopMHpOBaHHE IEIOCTHOTO, COIMAIBHO OPHEHTHPOBAHHOTO B3IUIAJA HA MHUP B €ro
OpPraHWYHOM €TUHCTBE M PA3HOOOPA3UH MPUPOJIBI, HAPOJIOB, KYIBTYP H PEIIUTHH;

» TPUHATHE W OCBOCHHE COIMAIBHOW POJIM OO0yYaroIIerocsi, pa3BUTHE MOTHBOB Y4eOHOM
NESITeILHOCTH U (POPMHUPOBAHKE JTUIHOCTHOTO CMBICTIA YICHHUS,

» Dpa3BUTHE HABBIKOB COTPYJHHUYECTBA CO B3POCIBIMH M CBEPCTHHUKAMH B pa3HBIX
COIMAJTLHBIX CHUTYAIUSIX, YMCHHS HE CO3/[aBaTh KOH(QIMKTOB M HAXOJUTh BBIXOJBI M3 CIIOPHBIX
CUTYallUii;

» (GopMHpPOBaHHME YCTAaHOBKM Ha O€30MacHBIA, 370pPOBBIA 00pa3 IKWU3HW, HAIHYUE
MOTHBAIlMM K TBOPYECKOMY TpyAy, paOoTe Ha pe3ynbTar, OepeKHOMY OTHOIICHHUIO K
MaTepUaIbHBIM U JYXOBHBIM [IEHHOCTSIM.

Memanpeomemnoie pe3yibmamul 0C60EHUS NPOZPAMMDBL

» OBJaJeHHE CHOCOOHOCTHIO TIPUHUMATh W COXPaHITh MEIM W 33aJadd  y4eOHOU
JESTETBHOCTH, TIOUCKA CPEJICTB €€ OCYIIECCTBICHUS;

»  OCBOCHHE CIIOCOOOB pElIeHUs MPOOIEM TBOPUYECKOTO U TIOUCKOBOTO XapaKTepa;

» (opmupoBaHUE YMEHHUS IJIAHUPOBAThH, KOHTPOJIUPOBATh M OIICHUBATH YUCOHBIC ACHCTBUS
B COOTBETCTBUH C MOCTABJICHHOW 3aJ[a4eil W YCIOBUSMHU €€ Pealn3alliu; ONpeelsiTh Hanboiee
3¢ eKTUBHBIC CITOCOOBI JOCTHKEHUS PE3YJIbTATa;

» (opmupoBaHuEe yMEHHS NMOHUMAaTh MPUYHMHBI ycriexa (Heycrexa) yueOHOH IesITeIbHOCTH
Y CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTUBHO JICHCTBOBATh JJAJKE B CHTYyaIlUsIX HEYCIeXa;

» HCIOJIb30BAaHHE 3HAKOBO-CUMBOJIMUECKUX CPEACTB TPEACTABICHUS HHPOPMAIIUU JUIS
CO3/IaHUSl MoOJIeNeld U3y4aeMbIX OOBEKTOB U TMPOLECCOB, CXEM pEIICHHs YYEOHBIX W
MPAKTUYCCKUX 3a]1aY;

» omnpeneneHue oOmIed IENMW W IMyTed ee JOCTHKEHUS; YMEHHE JIOTOBapHBaThCS O
pacrpenesieHu GpYHKIMA U pOJIel B COBMECTHOM JICATEIIbHOCTH;

» (GopMHUpOBaHHME y MIIAIIUX [IKOJBHUKOB YMEHHE OCYIIECTBIISATH WH(POPMAIMOHHYIO,
MO3HABATEIBHYI0 M TPAKTHYECKYIO JACATEIBHOCTh C WCIOJIB30BAHUEM Pa3IUUHBIX CPEICTB
UHPOPMAIIUU 1 KOMMYHHUKAIIHH;

IIpeomemmnunie pesynvmamol 0C60eHUA NPOPAMMDbL

» YKpeIUJICHHE 3]I0pOBbs, COJACHCTBHE TapMOHHMYHOMY (PHU3NYECKOMY, HPAaBCTBEHHOMY H
COLIMAIbHOMY Pa3BUTHIO, YCIICIIHOMY O0y4YEHHIO;

» c(OPMHPOBAHHOCTH TIEPBOHAYAIBHBIX YMEHHI CaMOPETYJSAIMU CPeCTBAaMH (PU3NIECKOM
KYJIBTYPBI;

»  OBII3JICHHE OCHOBHBIMH JIBUTATEIbHBIMI YMEHHUSIMHU M HaBbIKaMHu (Oer, Xoap0a u Apyrue);

> OBIJIJICHHE OCHOBHBIMH (DM3MYECKUMHU KauecTBaMH (Cuiia, OBICTPOTA, BBIHOCIHBOCTB,



KOOpIUHAIMS, THOKOCTh, PABHOBECHE);
» (dopMHUpOBaHHE MOTPEOHOCTH B 3aHATHAX (PU3HUECKON KyIbTYpPOM.

1o uroram Kypca yyaniecs J0JAKHbI 3HATD:
> ycnoBHele 3Haku cnoptuBHbIX Kapt IOF  (Mexnynapoguoit — deneparyu
OpueHTupOoBaHUs);
» IIpaBWJIa COPEBHOBAHUH 110 CIOPTUBHOMY OPHUEHTUPOBAHMUIO;
> COCTaB M TPeOOBAHUS K JINYHOMY U TPYIIIOBOMY CHAPSIKEHUIO;
> crneuu(uKy MoBEACHUS B SKCTPEMAIbHBIX CHTYaIUsX;

IIo utoram Kypca ydaluecs A0JKHbI YMETh.
CaMOCTOATCIIBHO OPUCHTUPOBATECA HA MECTHOCTH,
CaMOCTOATCIIBHO T'OTOBUTLCS K ITOXO0JaM U COPCBHOBAHUSAM
IIOJIb30BATbCA JIMYHBIM U T'PYIIIIOBBIM CHAPSAXKCHUEM
IMpaBHUJIbHO BECTHU cebs B OKCTPEMAJIBHBIX CUTYAlUAX ]

YV YV V

®dopmamu noABeleHNs UTOT0B PeaJM3alMi NPOrPpaMMBbl SIBIISIFOTCS:
»  KOHTPOJIbHBbIE TPEHUPOBKH (Caya HOPMATUBOB MO (PU3MOArOTOBKE, KOHTPOJIbHBIE TECTHI
Ha 3HaHUA);
»  ydacTHe B FOpPOJICKUX U 00JIACTHBIX COPEBHOBAHMUSIX;
>  BBINOJHEHHUE CHOPTUBHBIX Pa3PsIOB.

YUYEBHO-TEMATHYECKHMM IUIAH 1 roa o6y4enus

n/m Tema BCEIO  Teopus MPaKTHKA
1  Tomorpaduveckue u CIOPTUBHBIC KAPTHI. Y CIIOBHBIE 9 5 4
3HaKu cropTtuBHBIX KapT |OF.
2  Cnoco6sl opueHTHpoBanus. Kommac 10 5 5
3 M3MepeHue pacCTOSHUM. 10 3 7
4 CnennanbHas pu3ndeckast MOArOTOBKA 4 4
uToro 33 13 20

Conepxanue Kypca
1. Tonorpadguyeckue H CHIOPTUBHBIE KAPTHI. Y CJIOBHBIE 3HAKHU cOpTHUBHBIX KapT |OF.

Ponb Tonorpadun u Tonorpaduveckux KapT B HAPOJAHOM XO3SIHCTBE U 000pOHE, 3HAUCHUE KapT IS
TYpPUCTOB.

Haznauenue CHOpTHBHOfI KapTbl, €€ OTIIMYUC OT TOIIOKAPTHI. 3aH_II/ITa KapTbl OT HCHIOTOJAbI Ha
COPCBHOBAHUAX.

IlonsaTHE O MECTHBIX npeaMeTax u Tonorpa(pnqecxnx 3HaKax. YCJIOBHBIE 3HAKH: MaCI_HTa6HLIe,
BHeMaCI_HTa6HBIe, iomanau, J'IHHefIHBIe, Toueunbie. CoueTaHre 3HAKOB.

Penbed. Tunnunsie popMmel penbeda U ux n300paxkeHne Ha KapTax.

IIpakTHYecKre 3aHITHS

PabGora ¢ KapTaMH pa3jiIndHoro Maciraoa. I/ISY‘-ICHI/IC Ha MCECTHOCTHU I/I306pa)KeHI/I}I MCECTHBIX



npeaAMCETOB. TOHOI‘pa(bI/I'-IeCKI/Ie JAUKTAHTBI, YHPAXHCHUA Ha 3allOMUHAHHUC 3HAKOB, HWUI'Pbl, MHWHH-
COPEBHOBAHWUSI.

2. Cnoco0b1 opuenTupoBanus. Kommnac

OcHoBHEIC HaIrpaBJICHUA CTOPOH I'OPHU30HTA. I[OHOJIHI/ITCJH)HI)IC H BCIIOMOT'aTCJIbHBIC HAITPABJICHUA 110
CTOpOHAM IrOpU30HTA.

[Tonsitre 06 a3umyTe.

Kowmnac, tunel komnacoB. [IpaBuia oOpamienust ¢ komnacoM. JlelicTBUs ¢ KOMIIAacOM: OIpeAeIeHUE
CTOPOH FOpPU30HTA, OPUEHTUPOBAHUE KAPTHI.

Opuentup. UTo MOXKET CIIy>KUTh OpueHTUPOM. CTIOCOOBI ONIpeieNIEeHNs TOYKH CTOSTHUSI.
Anroput™ AeMCTBUM MPH MOTEPE OPUEHTUPOBKH (MIMUTALIMS CUTYaLUN ).

TlpakTnueckue 3aHITHS

OpueHTHpoBaHME KapThl MO0 Kommacy. MmuTtanmus cuTyallud Tpud TIOTEPE OPHUEHTUPOBKE.
Onpenenenre TOUKU CTOSTHUS.

3. U3mepenune paccToOsIHUI.

CriocoObl U3MepeHus pacCTOSIHUM Ha MECTHOCTH M Ha KapTe.
Cpennuit mar. Kak n3mepurts cpeHui mar.
Heo0x0auMoCTh HENPEPBIBHOTO YTECHUS KapThI.

IIpakTHueckue 3aHITUS

[IpoxosxaeHne MUHHU-MapLIpyTa ¢ OMUCAaHUEM OPUEHTHPOB.
4. CneunajgbHas pusnyeckasi NoAroToBKa

IIpakTHYecKre 3aHITHS

pra}KHeHI/IH Ha pa3BUTUC BBIHOCIMBOCTH. pra}KHeHI/IH Ha pa3BUTUC 6BICTp0TBI. yr[pa)KHeHI/Iﬂ Ha
Pa3BHUTHUC FI/I6KOCTI/I, JIOBKOCTH, KOOpJIMHAIIUH, HA PACTSXKCHUC U paCCJ'Ia6J'ICHI/IC MBIIIII.

YUEBHO-TEMATUYECKHUM IIJIAH 2 roxa o0yueHust

/i Tema BCEr0  TEOPHs NPaKTHUKa
1  Tomorpaduyeckue u CIOPTUBHBIC KAPTHI. Y CIIOBHBIE 9 6 3
3HaKM cnopTHUBHBIX KapT |OF.

2  Kowmmnac. Pabota ¢ koMnacom 9 6 3
3 CrocoObl OpHEHTHPOBAHHUS 9 5 4
4 CrenuanbHas puznueckas MoAroToBKa 5 5
5  CopeBHOBaHHUS IO OPUEHTUPOBAHUIO 2 1 1

uTroro 34 18 16

Coaepikanue Kypca



1. Tonorpadguyeckue u CIOPTUBHBIE KAPTHI. Y CJIOBHbIE 3HAKH copTUBHbIX KapTt |OF.
Bupl TONOKAapT ¥ OCHOBHBIE CBEJICHUS O HUX: MaclITad, pamMKa. Y CIIOBHBIE 3HAKH TOTIOKApT.

Ha3znauenune cnopTUBHOW KapThbl, €€ OTIMYME OT TOMOKApPTHI. YCIIOBHBIE 3HAKU CIOPTUBHBIX KapT,
BBl ¥Y3. MacmtaObl CIOPTUBHOM KapTHhl.

Penbed Ha TOmorpaduyeckux M CIOPTUBHBIX KapTax. Tumuynbie GopMbl perbeda U ux n300pakeHne
Ha KapraxX. TmartenpHoe M300pakeHHe pa3Nu4HbBIX (opM penbeda Ha CIIOPTUBHBIX KapTax. BriumsHue

penbeda Ha BEIOOP MyTH JBHKECHUSI.

IlpakTnueckue 3aHITH

VYnpakHeHus: Ha 3allOMUHAHUE YCIOBHBIX 3HAKOB. M3yueHue sneMeHTOB penbeda 1mo MojensiM U Ha
MeCTHOCTU. BpIOOp ImyTH ABMKEHMSI C y4ETOM penbeda.

2. Komnac. Padora ¢ kommacom

Kommnac, tTunsl kommnacoB. YcTpoicTBo kommaca AHapuaHoBa. [IpaBmia oOpaiieHus ¢ KOMITacOM.
OpueHTHpoBaHHE KapThl U Komnaca. A3uMyrt. JIBmkenue o asumyty. [Ipremsl 00xoa npensTCTBUL.

IlpakTrueckue 3aHsITH

VYipaxHeHus: 1o ONpPENEIeHUI0 a3uMyTa. TpeHMpOBKa Ha IMPOXOKICHHE a3MMYTaJIbHBIX OTPE3KOB,
MIPOXOXKJEHUE 4Yepe3 KOHTPOJbHbIE NYHKTHI MO a3uMyTy MO «Oenoi KapTe». YINpaXHEHUs U
COPEBHOBAHUS Ha IIPOXOKJICHNE a3UMYTaIbHBIX JUCTAHIMN B OTPAHUYEHHOM KOPHJIOPE.

3. Cnnoco0bI OpEeHTHPOBAHUA.
CriocoObl U3MEPEHUS PaCcCTOSIHUNM Ha MECTHOCTH M Ha KapTe.

CpenHuii mar, OT 4ero 3aBUCUT ero BenuunHa. Kak uameputh cpennuil mar. CYeT ImaroB Hpu
JBUKEHHUH 11aroM 1 Oerom.

OpueHTHpOBaHKE C IOMOIIIbIO TONOKAapPTHI. OIpeieIeHre CBOEro MECTOHAX0KACHUS TPHU HATHUUNU
napajuieIbHOM CUTYyallUu.

NmuTanus cutyanuu noTepu OPUEHTUPOBKU. AJITOPUTM JEHCTBUH.

IIpakTHYecKre 3aHITHS

W3mepenue anuns mara. [Ipoxosxaenue u npoderanue OTpe3KOB Pa3IMyHOM JUIMHBL. YTIpasKHEHUS 110
OTIpEJIeNIEHUI0 TOUKH CBOET0 MECTOHAXO0K/IEHUsI HA MECTHOCTH IIPH MOMOIIU KapThl. To jxe camoe Ha

Oery. Yuactue B COpEBHOBAHHSIX MO OPHUEHTUPOBAHHUIO.
4. CneunajgbHas pusnyeckasi NoAroToBKa

IIpakTHudecKkue 3aHITUS

pra)KHCHI/IH Ha Pa3BUTHC BbBIHOCIIMBOCTH. pra)KHeHI/IH Ha Pa3BUTHC 6HCTpOTBI. pra)KHeHI/ISI Ha
Pa3sBUTUC CUJIBI. pra)KHeHI/I}I Ha PAa3BUTHC FI/I6KOCTI/I, JIOBKOCTH, KOOpAWHAIIMH, HA PACTATUBAHUC U

paccrnabieHue MBIIIIII.

5. CopeBHOBaHNS 110 OPMEHTHPOBAHHUIO

Bugs u XapakTep COpeBHOBaHI/Iﬁ IO CIIOPTUBHOMY OPUCHTUPOBAHUIO. TakTuueckue nenHcTBUA
CIIOpTCMECHA N0 CTapTa, HA CTAPTEC, HA JUCTAHIUN U KOHTPOJIbHBIX ITYHKTAaX. PacnpeneneHI/Ie CHJI Ha
JUCTAaHIIUH.

IIpakTHYecKre 3aHITHS

Yyactue B COpPCBHOBAHUAX B KAUCCTBC YHaCTHHUKA.



YUYEBHO-TEMATUYECKHWMU ILJIAH 3 rox o0yueHust

n/m Tema BCETO  TEOpHS MPaKTHUKa
1  Tonorpaduyeckne u CIOPTUBHBIE KapThI. Y CJIOBHBIC 9 6 3
3HaKu copTUBHBIX KapT |OF.
2  CnocoObl OpUEHTHPOBAHUS 21 11 10
3  CopeBHOBaHHS IO OPUEHTHPOBAHUIO 2 2
4 CrienimasbHasi pu3nyeckas OArOTOBKa 2 2
HUTOI'O 34 17 17

Copep:xanue Kypca
1. Tonorpaduyeckue U CIOPTUBHBIE KAPTHI. Y CJIOBHbIE 3HAKN cnopTUBHbIX KapT |OF.
Bupl TONOKapT 1 OCHOBHBIE CBEJICHHS O HUX. Y CIIOBHBIE 3HAKU TOTIOKAPT.

Ha3HaueHne COpTUBHOW KapThl, €€ OTJIMYME OT TOMOKApPTHI. Y CIOBHBIE 3HAKU CIIOPTHUBHBIX KapT,
BBl ¥Y3. MacmTaObl CIOPTUBHOM KapTHhI.

Penbed Ha TOomorpaduyeckux U CIOPTUBHBIX KapTax. TunuyHsle Gopmbl penbeda u ux u3o0paxeHue
Ha Kaprax. TmartenpHoe M300pa)keHHE Pa3IuYHBIX (OpM penbeda Ha CHOPTUBHBIX KapTax. BiusHue
penbeda Ha BEIOOP MyTH IBHXKCHHSL.

IIpakTHueckue 3aHITHS

VYrpaxHeHus: Ha 3aTIOMUHAHKUE YCIOBHBIX 3HAKOB. V3ydeHue 3IEMEHTOB penbeda 1Mo MOJeNsM U Ha
MECTHOCTH. BBIOOp TTyTH IBMKEHHUSI C yU€TOM penbeda.

2. CnocoObl OpUEHTHPOBAHMS

Kowmmac, tunel kommnacos. [IpaBuna oGpamienust ¢ komnacom. OpueHTHpOBaHUE KapThl M KOMIIAca.
A3uMyT. JIBI>KEHUE IO a3UMYTY.

CnocoObl HU3MEPCHHUA PACCTOSAHUA Ha MECTHOCTH M KapTe. FJ'Ia?)OMep. H606XOI[I/IMOCTB IMOCTOSIHHOM
TPCHUPOBKH I''1Ia30MCEpa.

IIpakTuyeckue 3aHITUS

pra)KHCHI/ISI o OHIpCHACIICHUIO a3suMyTa. TpeHI/IpOBKa Ha HNPOXOKIACHUC a3UMYTAJIbHBIX OTPE3KOB,
MMPOXOKACHUC 4YCpE3 KOHTPOJIBHBIC IIYHKTBI II0 a3UMYTY IIO «oenoi KapTe». yr[pa)KHeHI/IH n
COPCEBHOBAHUS HA MIPOXOKACHUC A3UMYTAJIbHBIX JUCTaHIIUK B OI'PaHNUYCHHOM KOPpHUIAOPC.

3. CopeBHOBaHMS 110 OPHEHTHPOBAHMIO

Bunel u xapakrep COpEBHOBAHMM IO CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBaHUIO. TakTHUecKue NeiCTBUS
CIIOPTCMEHA JI0 CTapTa, Ha CTapTe, HAa AUCTAHLMU U KOHTPOJIbHBIX TyHKTaX. Pacnipenenenne cui Ha
JUCTaHIMHU. J[eiCTBUS OPUEHTUPOBLIMKA C YUETOM BUA COPEBHOBaHUN. CHapsKEHUE OPUEHTUPOBLIMKA.

IIpakTH4YeCKrE 3aHITHS

VYyacTe B COpEeBHOBaHUSIX B KAUYECTBE YUACTHHKA.
4. CnenuajabHas ¢pusnyeckasi NOAr0TOBKA

IIpakTHYecKre 3aHITHS




VYnpakHeHus: Ha pa3BUTUE BBIHOCIMBOCTH. YIPAXXHEHUS HA pa3BUTUE ObICTPOTHI. YIPAaKHEHUS Ha
Pa3sBUTUC CHUJIBI. YHpa)KHeHI/ISI Ha Pa3sBUTHC I‘I/I6KOCTI/I, JIOBKOCTH, KOOpAWHALIMH, HAa PaACTATUBAHUC U
paccrnabiieHue MBIIIIII.

YUYEBHO-TEMATUYECKHWMU IIJIAH 4 rox o0yueHust

n/m Tema BCETO  TEOpHs MPaKTHUKa
1  Tonorpaduyeckne 1 CIOPTUBHBIE KapThI. Y CJIOBHBIC 9 6 3
3HaKM copTUBHBIX KapT |OF.
2  CrocoObl OpHEHTHPOBAHHUS 17 9 8
3  CopeBHOBaHHS IO OPUEHTHPOBAHUIO 2 2
4 OOmas ¢puzuveckas MmoaroToBka 3 1 2
5  OpueHTHpOBaHHUE M COXPAHEHHE JIBIKEHMs 0€3 Kommaca 3 1 2
Y KapThl
UTOTO 34 17 17

Copep:xanue Kypca
1. Tonorpaduyeckue U CIOPTHBHBIE KAPTHI. Y CJIOBHbIE 3HAKN cnopTUBHBIX KapTt |OF.
Byl TOMokapT v OCHOBHBIE CBEICHHSI O HUX. Y CJIOBHBIE 3HAKH TOIIOKAPT.

Haznauenmne CHOpTHBHOfI KapTbl, €€ OTIMYHUEC OT TOIIOKAPTHI. VY cloBHEIE 3HAKHA CIIOPTUBHBIX KapT,
BBl ¥Y3. MacmtaObl CIOPTHUBHOM KapTHhl.

Penbed Ha TOMOrpaduyecKkux U CIOPTUBHBIX KapTax. TunuuHbeie GopMbl penbeda u uX n300pakeHne
Ha Kaprax. Bnusaue penbeda Ha BHIOOD IMyTH IBUKCHUSI.

IIpakTHueckue 3aHITUS

VYopakHeHus: Ha 3allOMUHAHNE YCIOBHBIX 3HAKOB. M3yueHue sneMeHTOB penbeda 1mo MojensiM U Ha
MecTHOCTU. BbIOOp ImyTH ABUKEHHS C y4eTOM penbeda.

2. CnocoObl OpUEHTHPOBAHMS

Kowmmac, tunel kommnacos. [IpaBuna oGpamienust ¢ komnacom. OpueHTHpOBaHUE KapThl M KOMIIAca.
Azumyt. JIBmwkenue 1o azumyty. [Ipuembr 00x0/1a pensaTCTBUM.

Cpe,[[HI/Iﬁ mar, OT 4€ro 3aBUCHUT €10 BCIINYHHA. Cuer maros IIpHU IBH)KCHHUU LIaroM u oerom.

IIpakTHUdeckue 3aHITUS

pra)KHCHI/ISI o OIIPCACIICHUIO a3uMyTa. TpeHI/IpOBKa Ha MIPOXOXKACHUC a3MMYTAJIbHBIX OTPE3KOB,
MMPOXOKACHUC 4YCpE3 KOHTPOJIBHBIC IIYHKTBI II0 a3UMYTY IIO «oenoi KapTe». yr[pa)KHeHI/IH n
COPCEBHOBAHUS HA IMPOXOXKACHUC A3UMYTAJIbHBIX JUCTaHIIUH B OI'paHNUYCHHOM KOPHAOPEC.

3. CopeBHOBaHUS 110 OPHECHTHPOBAHUIO

Bunel u xapakrep COpEBHOBAHMM MO0 CIIOPTUBHOMY OpPUEHTUPOBaHUIO. Pacripenenenue cuil Ha
JUCTaHLIMHU. J[efiCTBUS OPUEHTUPOBIIMKA C YUETOM BUA COPEBHOBaHUN. CHapsKEHNE OPUEHTUPOBILUKA.

IIpakTH4YeCKrE 3aHITHUS

VY4yacTue B COpEBHOBAHUSIX B KQUECTBE YYaCTHHKA.
4. Oomas ¢pusnyeckasi NOArOTOBKA

IIpakTH4YecKre 3aHITHS




VYnpakHeHus: Ha pa3BUTUE BBIHOCIMBOCTH. YIPAXXHEHUS HA pa3BUTUE ObICTPOTHI. YIPAaKHEHUS Ha
Pa3sBUTUC CHUJIBI. YHpa)KHeHI/ISI Ha Pa3sBUTHC FI/I6KOCTI/I, JIOBKOCTH, KOOpJAWHAIIMU, HA PACTATMBAHHUC U
paccialieHue MBIIII. DJIeMEHTbl akpoOaTuku. DcTadersl ¢ MPUMEHEHHUEM CIIOXKHBIX JBUTATEIBHBIX
3aJlaHuH, TPEOYIONINX KOOPIUHAIIHH.

5. OpuenTHpOBaHUE U COXPAHEHNeE JBUKeHUs 0e3 KoMIaca U KapThl
Curyanus notepu opueHTUPOBKU. CriocoObI OTPEICICHHS TOYKH CTOSTHUSI.

IlpakTnueckue 3aHITHS

JleiicTBus B ciiydae nmotepu opueHTUpOBKU. OcTaHOBKA JIBIKEeHHs. OnpeeieHne MECTOHAXO0KICHUS
B PA3IWYHBIX CMOJEIUPOBAHHBIX CHUTyalMsAX. AHAJIW3 MPOWJICEHHONO Mapuipyra B Ciydae MOTEPHU
OPUEHTUPOBKH.

KanennapHo-temarnueckoe IVIaHHPOBaHUE
Kkypca «CnopTuBHOe OpHeHTHPOBaHMe» 1 Ki1ace

No Tema 3anamus

1.1 Ponp Tonorpadguueckux kapT B HApOAHOM XO3sCTBE U B 000pOHE, POJIh
KapT JIJISl TYPUCTOB.

2. 2 CrnopruBHas kapra. Otnuune copTkapTsl. PaboTa ¢ kapTaMu pa3iuyHOro
Macmiraoa.

3. 3 [ToHsATHE O MECTHBIX TIPEAMETAaX U TOTIOrPaPUIECKUX 3HaKaX. [ pymms
YCIIOBHBIX 3HAKOB.

4, 4 VcoBHBIE 3HAKK: MacIITa0OHbIE, BHEMACIITAOHEIE, IIJIOIAIN, TMHEHHEIE,
ToueyHble. CoueTaHne 3HaKOB.

5.5 Penbed. CriocoOb1 n300paxenus penbeda Ha KapTax.

6. 6 N3ydeHne Ha MECTHOCTH U300paKEeHUS MECTHBIX IPEAMETOB.

1.7 Tonoauxrant. Urpel ¢ ycIOBHBIMU 3HAKAMH.

8. 8 MuHH-COpEBHOBAHUS.

9.9 TonoaukTant. Urpel ¢ ycIOBHBIMU 3HAKAMH.

10.1 OcHoBHbIE HaMpaBlIeHUSI CTOPOH TOPU30HTA (CeBep, 10T, 3arma/l, BOCTOK),
JIOTIOTHUTEJIbHBIE U BCTIOMOTaTeIbHbBIE.

11.1 [Tonsitre 06 a3umyrTe.

12. Urpbl Ha 3anlOMUHAHUE CTOPOH TOPU30HTA.

13. A3uMyT (IPaKTHUECKOE 3aHATHUE).

14. Pucynxu «Ilyranunpm.




15.

Komnac. Tunsl komnacos. [IpaBuia oOparnieHust ¢ KOMIACOM.

16. Komnac. Onpenenenue CTOpoH ropu3oHTa.

17. Komnac. OpuentupoBanue kapthl. «benast kapTay.

18. CriocoObI I3MEpPEHUS PACCTOSHUS HA MECTHOCTH U KapTe: HUTKA, IIary.

19. Cpennuii mar (mapa maroB). YIpaxHEHHs Ha IPOX0KAECHUE OTPE3KOB
Pa3IMYHON JJIMHBI.

20. [ToBTOpEHUE YCIIOBHBIX 3HAKOB. YTPaKHEHHE HAa Pa3BUTHUE JIOBKOCTH,
OBICTPOTBHI.

21. OpueHTHpoBaHHE ¢ TOMOIIIbIO KapThl. HE00X0IMMOCTh HENMPEPHIBHOTO
YTEHUS KapThI.

22. MuHu-MapuIpyT ¢ ONMCaHUEM OPUEHTUPOB.

23. VYnpakHeHue Ha pa3BUTHE THOKOCTH, JIOBKOCTH, Ha PacTsLKEHUE U
pacciabieHrne MBIIIIII.

24, OpuentupoBanue B napke. OnpeneneHue TOUKH CTOSHHUS.

25. NmuTanus cuTyanuy noTepu OPUEHTUPOBKU. AJITOPUTM ACHCTBUIA.

26. MuHu-COpEeBHOBAHUS.

27. OpueHTUpOBaHUE B TIOMEIIICHUH.

28. OpueHTHpOBaHHUE B TIApKeE.

29. Wmuranus cuTyauy NoTepu OpUEHTUPOBKH.

30. YupakHeHus: Ha pa3BUTHE BEIHOCIUBOCTH.

31. YnpakHeHue Ha MPOX0KJICHHE OTPE3KOB Pa3UYHOMN JTHHBIL.

32. OpueHTupoBaHue B MapKe.

33. OpueHTHpOBaHKE B MapKe.

KanenpapHo-temaTnyeckoe JIAaHUPOBAHHE
Kypca «CnopTuBHOE OPHEHTHPOBAHME)» 2 KJIacce

| Tema 3anamusn




1 Pounb Tonorpaduueckux KapT B HAPOJAHOM XO3sICTBE M B 000POHE, POJIh
KapT Uil TYPUCTOB.

2 CrnopruBHas kapra. OTau4ue CHOpTKapThl OT TOMOKAPTHI.

3 Pabora ¢ kapTamu paznuuHOro MacmTada

4 [ToHsITHE 0 MECTHBIX MPEIMETaX U TOMOrpaduIeckux 3HaKax. [ pymrbl
YCJIOBHBIX 3HAKOB.

5 VcioBHBIE 3HAKK: MacIITa0OHbIC, BHEMACIITAOHEIC, IIJIOAIN, IMHCHHbIE,
ToueyHble. CoueTaHue 3HAKOB.

6 Penwed. CriocoOn! n300pakenus pennbeda Ha KapTax.

7 3HAKOMCTBO C pa3IMYHBIMU (hopmMamu penbeda.

8 Tonoaukrant. Irpsl ¢ yc10BHBIMU 3HAKAMU.

9 Munn-copeBHOBaHUS. Vrpel Ha 3aIIOMHUHAHUE YCIIOBHBIX 3HAKOB.
OcHoBHbIE HampaBJIeHUsI CTOPOH TOPU30HTA (CeBeEp, 10T, 3arma/l, BOCTOK),
JIOTIOJTHUTEIIFHBIE W BCIIOMOTaTeIIbHBIE.

11 Hrpsel Ha 3aniTOMUHAHUE CTOPOH TOPHU3OHTA.

12 Pucynku «IlyTaHuiis.

13 Omnpenenenue a3umyTa.

14 Kommnac. Tumst kommacoB. Cioptkomnac. [IpaBuna oGpamienus ¢
KOMITIACOM.

15 | JIBwxkenue no azumyty. Mcnonb3oBaHue koMaca.

16 Onpenenenue cTopoH ropuzoHTa. OpueHTUpoBaHue KapThl. «benas
KapTay.

17 Cpenuuii mar. Ot yero 3aBucut? Kak u3amMepuTh CpeiHUN 1Iar.

18 MuHH-COPEBHOBAHUS B IIOMEIIECHUH.

19 YupakHeHus: Ha MPOXOKICHUE OTPE3KOB Pa3TUYHON JATUHBL

20 | Kpocc. YnpakHeHHEe Ha pa3BUTHE BEIHOCIUBOCTH.

21 | MuHH-MapHIpyT C ONUCAHUEM OPUEHTHPOB.

22 OpueHTHpOBaHKE C MOMOIIBIO KapTbl. HE00X0AMMOCTh HENPEPHIBHOTO
YTEHUSI KapThI.

23 Crnioco6bI onpeeneH st TOYKU CTOSTHUSL.
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[TapamienbHble CUTYalUH.

25 | YopaxHeHue Ha pa3BUTHE THOKOCTH, JOBKOCTH, BBIHOCITHBOCTH

26 | OpuentupoBanue B mapke. OnpeneneHue TOUKH CTOSHHSL.

27 OpueHTHpOBaHKE B IOMEILIEHUU.

28 | Mapmpyt 1o KapTe ¢ OIMUCAHUEM OPHEHTHPOB.

29 Wmuranus cutyaiu NoTepu OpUueHTUPOBKU. AJITOPUTM AEUCTBUH.

30 | YopaxHeHHe Ha BEIHOCIHBOCTb.

31 | YopaxHeHHe Ha TPOXOKICHHE OTPE3KOB PA3IMIHON JUTHHBL

32 OpueHTHpoBaHUE B MapKe.

33 | OpueHTHpOBaHHE B TTapKe.

34 CopeBHOBaHMS 10 OPUEHTHPOBAHHMIO.

KasiengapHo-TeMaTH4yecKoe IVIAHUPOBaHN e
Kypca «CnopTuBHOE OpUEHTHPOBaHMeE» 3 KJace
No Tema 3anamus

1 Pounb Tonorpaduyeckux KapT B HAPOJHOM XO3s1iCTBE U B 000pOHE, POJIb
KapT 11l TYPUCTOB.

2 CnopruBHas kapta. OTIu4Me CIOpTKAapThl OT TOMOKApThl. 3aIiura
KapThl OT HENOI'0/Ibl HA COPEBHOBAHUSIX.

3 PaboTa ¢ xapTamu pa3IM4HOrO MaciTada

4 [ToHsiTHE O MECTHBIX MpeIMETax U Tonorpaduyeckux 3HaKax. [ pymnsl
YCJIOBHBIX 3HAKOB.

5 YcnoBHbIE 3HAKU: MacIITaOHbIE, BHEMacIITaOHbIE, IIOIIA/IH, TUHEHHbIE,
ToueyHble. CoueTaHne 3HaKOB.

6 Penbed. CriocoOb1 n300pakenus penbeda Ha KapTax.

7 Paznuuneie popmbl penbeda.

8 Tononukrant. Urpsl ¢ ycJI0BHBIMHM 3HaKaMHU.




MI/IHI/I-COpeBHOBaHI/IH. I/IFpBI Ha 3allOMUHAHUC YCIIOBHBIX 3HAKOB.

OcHoBHbIE HalpaBJIEHUS CTOPOH TOPU30HTA (CEBEP, 10T, 3alajl, BOCTOK),
JOITIOJIHUTCIIBHBIC 1 BCIIOMOI'aTCIIbHBIC.

11 Hrpsl Ha 3anilOMMHAHUE CTOPOH FTOPHU3OHTA.

12 | Pucynku «IlyraHums.

13 Omnpenenenre a3uMyTa.

14 Kowmmnac. Tumst kommacoB. Cioptkomnac. [IpaBumna oOparnieHus ¢
komnacoMm. OpueHTup.

15 JBrxenue o azumyty. [Ipumenenne kommnaca.

16 JlericTBUS C KOMITACOM: ONPEIEIIEHHE CTOPOH TOPU30OHTA,
OpUEHTHpOBaHUE KapThl. «benas kapray.

17 CriocoObl U3MepeHus: pacCTOSTHUSI HA MECTHOCTH U Ha KapTe.

18 Cpennuii mar. Ot yero 3aBucut? Kak M3MepuTh CpeTHAN IIar.

19 I'mazomepnsblii crioco6. TpernpoBka riazomepa.

20 YnpakHeHus: Ha MPOXO0KICHUE OTPE3KOB Pa3TNYHON JATHUHBL

21 Kpocc. Ynpaxnenne Ha pa3BUTHE BEIHOCIUBOCTH.

22 | MUHH-MapHIPyT C ONMKUCAHUEM OPUEHTHPOB.

23 OpueHTHpoBaHKE C TOMOIIBbIO KapThl. HE00X0AMMOCTh HENIPEPHIBHOTO
yrenust kaptel. [IpakTuka.

24 | CopeBHOBaHUSA [0 OPUEHTUPOBAHUIO B IOMEIIECHUH.

25 CriocoObI onpe/ienieHns ToOUeK Ha KapTe (IPUBSI3KU).

26 OpueHTupoBaHuE B IOMEIICHUH.

27 | I[lnan mapupyra Mo KapTe ¢ OIMCAHUEM OPUEHTHPOB.

28 OpueHTHpOBaHNE B MapKe.

29 | UMuTanus cutyauuu NoTepyu OpUEHTUPOBKU. Bbixoa n3 Hee.

30 | YopaxHeHue Ha BBIHOCIUBOCTb.

31 | MuHH-MapupyT Mo KapTe ¢ OMUCAHUEM OPUEHTHPOB.
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OpueHTHpOBaHME B MApKE.

33 | OpueHTupoBaHHE B MapKe.
34 | CopeBHOBaHMSI 110 OPUEHTUPOBAHUIO.
KanenpapHo-temaTnueckoe nJIaHMpPOBaHHUeE
Kkypca «CrnopTuBHOe OpHEHTHPOBaHMe» 4 Kjacc
Ne Tema 3anamus

1 Ponb Tonorpaduueckux kapT B HApOJAHOM X03HCTBE U B 0OOpPOHE.
Kaprts! a1 Typucros.

2 CnoprusHas kapta. OTIu4yue CIOPTKAPTHI OT TOMOKAPTHI. 3aniuTa
KapThl OT HEMOTOIbl HA COPEBHOBAHMUSIX.

3 Pa6ora ¢ kapTamu pa3ianuHoro macmrabda

4 [ToHsiTHE O MECTHBIX MTpeMeTax U Tonorpadpuieckux 3Hakax. [ pymnmnsl
YCIIOBHBIX 3HAKOB.

5 VYcnoBHBIE 3HAKW: MacIITaOHBIC, BHEMACIITAOHBIE, TIOIIAIH, JIMHEHHEIE,
ToueyHble. CoueTaHne 3HaKOB.

6 Penbed. CriocoOb1 n300paxkenus penbeda Ha KapTax.

7 Paznuunsie Gopmel penbeda.

8 Tononukrant. Urpsl ¢ ycaI0BHBIMM 3HaKaMU.

9 Munu-copeBHoBaHus. VIrpel Ha 3alIOMUHAaHUE YCIOBHBIX 3HAKOB.

1 OcHOBHBIE HalpaBJIEHUs] CTOPOH TOPU30HTA (CeBEp, 0T, 3aajl, BOCTOK),

JIOTIOJIHUTEIIbHBIE U BCIIOMOTaTeIbHBIE.

11 | Urpsl Ha 3a1OMUHAHUE CTOPOH T'OPU3OHTA.

12 | Pucynku «IlyTanums.

13 Onpenenenue a3umyra.

14 | Komnac. Tuns! komnacoB. Crioptkomrac. [IpaBuna obpatienus ¢
xoMmmacoM. OpueHTup.

15 | [IBwxenwue no azumyty. [IpumeHenune kommaca.

16 | JleficTBHS ¢ KOMITACOM: ONpEAEICHNE CTOPOH TOPH30HTA,
OpUEHTHpOBaHUE KapThl. «benas kapray.

17 CrniocoObl M3MepeHHs PaCcCTOSHUSA Ha MECTHOCTHU U Ha Kapte. CpenHuit

miar.
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MI/IHI/I-COpeBHOBaHI/IH B IIOMCILICHHUH.

19 VYipaxHeHus: Ha IPOXOKICHUE OTPE3KOB Pa3InYHON JUIMHBIL.

20 Kpocc. YnpaxxHenue Ha pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH.

21 MuHH-MapUIpyT C OMUCAHUEM OPHEHTHPOB.

22 | OpueHTUPOBAHKE C IIOMOMIBIO KapThl. He00X0MMOCTh HENpPEephIBHOTO
gyreHus Kaptel. [IpakTuka.

23 CriocoObI OTIpe/IeIICHUST TOUYKH CTOSTHHSL.

24 | [lapamnenbHbIE CUTYAIIHH.

25 | CopeBHOBaHMSI [0 OPUEHTHPOBAHUIO B TIOMEIIICHHH.

26 OpueHTupoBaHUE B IOMEIICHUH.

27 | [nan mapmpyra Mo KapTe ¢ ONMHUCAaHUEM OPUEHTHPOB.

28 OpueHTupoBaHUE B TIapKe.

29 | UMuTanms cutyanuu NoTepu OPUCHTUPOBKU. Brixox u3 Hee.

30 VYrpaxHeHue Ha BEIHOCIUBOCTb.

31 | MuHH-MapmpyT 1Mo KapTe ¢ OMUCAHUEM OPUEHTHPOB.

32 OpueHTUpOBaHUE B TIApKeE.

33 OpueHTUpOBaHUE B TIApKeE.

34 | CopeBHOBaHMSI [0 OPUECHTUPOBAHUIO.




